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LE RECAP ’ FOOT

Dim 10 Oct - Victoire
NO 3-0 OAC (match amical)

Dim 18 Oct - Defaite
NO 1-2 AS Frontignan  

SEN R1 U18 R1

Sam 24 Oct - Victoire
NO 3-0 Academie Univers

Sam 17 Oct - Défaite 
Rodez AF 3-2 NO ( Coupe

Gambardella) 

U16 R1
Sam 03 Oct - Nul

Castelnau le Cres 1-1 NO 

Dim 11 Oct - Victoire
NO 2-1 St Gely du Fesc 

U15 R1
Dim 04 Oct - Défaite 
NO 2-4 Académie Univers 

U17 NAT
Dim 04  Oct - Victoire

NO 6-1 FC Istres 

Sam 17 Oct - Victoire
NO 6-0 OL Valence

Dim 11 Oct - Défaite 
Clermont Foot 4-3 NO 

U14 R1
Sam 03 Oct - Nul

Stade Beaucairois 2-2 NO 

Sam 10 Oct - Défaite
NO 0-1 Castelnau le Cres 

Dim 18 Oct - Victoire
Lunel GC 0-2 NO
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Chaque mois, retrouvez un aperçu des résultats de nos équipes engagées en
compétition. Des équipes premières aux catégories de jeunes, cette rubrique revient
sur les rencontres disputées au cours du mois.

Sam 10 Oct - Victoire
NO 2-1 Stade Beaucairois 



LE RECAP ’ FOOT
Dim 04 Oct - Victoire
NO 9-0 Académie Univers

Dim 11 Oct - Victoire
NO 2-1 Espérance Nîmes

Dim 18 Oct - Victoire 
NO 6-0 Chusclan Laudun  

U14 Ter U13 II
Sam 10 Oct - Victoire
Académie Univers 3-7 NO

Sam 19 Sep - Victoire
NO 17-0 Chusclan Laudun

Sam 26 Sep - Victoire
Marguerittes 0-3 NO

U12 I
Sam 03 Oct - Victoire
Stade Beaucairois 4-5 NO 

Sam 10 Oct - Victoire
NO 16- 0 ES Marguerites

Sam 26 Sep - Victoire
NO 11-1 Mas de mingue

U12 II
Sam 19 Sep - Victoire

Marguerittes 1-6 NO

Sam 26 Sep - Victoire
Chemin Bas 0-10 NO
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LE CLIN D’OEIL
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Chaque mois, Le Clin d’œil met en lumière un moment, une personne ou une histoire
qui a marqué la vie du club. Retour sur un fait marquant, une initiative ou celles et
ceux qui font vivre Nîmes Olympique au quotidien. Ce mois-ci nous faisons un clin
d’oeil à nos GARDIENS DE BUT DE  LA FORMATION !

NOTRE ÉDUCATEUR SPÉCIFIQUE GARDIEN FORMATION
Au Nîmes Olympique, la formation des gardiens de but est un axe important du
développement de nos jeunes joueurs. Grâce à un accompagnement adapté à
chaque étape de leur progression, nos éducateurs travaillent sur les aspects
techniques, tactiques et physiques propres au poste.

Flavien CHAMARD intervient de la catégorie U16 jusqu’à la R1. Son rôle auprès des
gardiens est de les accompagner tout au long de la saison et de les faire progresser
sur les plans technique, physique et mental, afin de les rendre plus performants et de
leur permettre de répondre présents lorsque leur Coach fait appel à eux.

Quels sont les principaux objectifs du travail spécifique des gardiens à
ce niveau ?

L’objectif est de développer leur potentiel et de les amener à exploiter au
maximum leurs compétences, qu’elles soient techniques, physiques ou
mentales. Il s’agit également de les accompagner au mieux dans leur
progression, afin qu’ils puissent franchir les différentes étapes de leur
parcours et accéder à l’échelon supérieur.

Comment accompagnes-tu les gardiens dans leur
progression pour les préparer aux exigences du football
senior ?

Depuis le début de la saison, j’ai la chance d’accompagner
Alexandre SALVAT, entraîneur des gardiens de la National.
Ensemble, nous avons mis en place une méthodologie de
travail commune pour la formation. 

Les séances spécifiques sont parfois filmées, permettant
d’analyser les situations, d’identifier certaines erreurs et de les
corriger. Les gardiens bénéficient également de retours vidéo
sur leurs matchs grâce à l’utilisation de la technologie Veo. 



NOS GARDIENS FORMATION

LE CLIN D’OEIL
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BERNAL LorikSQUILBIN Lucas RIVA Enzo FRANCART Kaïs
Sénior R1 Sénior R1 U18 R1 U18 R1

VIALLE DINH LennyCOPPIN Diego RUAT Loan ISBILIR Ismael
U17 NAT U17 NAT U16 R1 U16 R1

Qu’est-ce qui te rend le plus fier dans ton travail et quelle est ta plus grande
satisfaction en tant qu’entraîneur des gardiens ?

Ce qui me rend le plus fier dans mon rôle d’entraîneur des gardiens, c’est de les voir
performer le week-end. C’est une véritable récompense pour eux, qui concrétise le travail
réalisé tout au long de la semaine. C’est aussi la satisfaction de savoir qu’ils apportent à
leur équipe la sérénité nécessaire, avec la confiance d’avoir un gardien prêt à réaliser les
interventions décisives et à faire gagner des points.

Enfin, ce qui représente pour moi l’une des plus grandes satisfactions, c’est de pouvoir
accompagner un gardien issu de la formation jusqu’au groupe professionnel. C’est la
preuve que le travail réalisé au quotidien porte ses fruits. On a l’exemple de Lucas
SQUILBIN qui viens de faire le Déplacement à Tours avec la National.



ON SOULÈVE LA COUPE
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FIN DE L’AVENTURE EN GAMBARDELLA...

L’aventure en Coupe Gambardella s’achève pour nos Crocodilets, battus 3 à 2 sur la
pelouse de Rodez Aveyron Football lors du 4e tour. Une défaite au goût amer pour nos
jeunes, qui quittent la compétition. .

Place désormais au championnat !

U13 : 1er tour de la Coupe Pitch 
 
Victoire 20 à 0 de nos U13II contre Marguerittes II

U12.2 : 1er tour de la Coupe Jean Pierre Roux 

Victoire 17 à 0 de nos U12II contre Soleil Levant  II 



EN AVANT LE PEF
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Octobre Rose et Semaine de l’arbitrage !

Tout au long du mois d’octobre, le Nîmes Olympique Association s’est mobilisé pour
soutenir la lutte contre le cancer du sein. 

Avant chaque match, nos équipes ont posé avec les ballons ruban rose, symbole de
sensibilisation et de solidarité. Nos U14 ont également participé à cette mobilisation en
arborant un ruban rose sur leurs tenues.

Le club a aussi proposé des rubans roses à la vente lors de ses rencontres et organisé
une tombola solidaire. L’intégralité des bénéfices sera reversée au Fonds de dotation du
CHU de Nîmes afin de soutenir la recherche contre le cancer.

À l’occasion de la Semaine de l’arbitrage, le Nîmes Olympique Association met à l’honneur
ses arbitres à travers une série d’interviews. L’occasion de découvrir leurs parcours, leurs
expériences et leur engagement au service du football.

Découvrez les interviews de nos arbitres sur le site du club : Cliquez ici

Un grand merci à l’ensemble
de nos joueurs pour leur
mobilisation et leur
engagement tout au long
d’Octobre Rose. Grâce à ces
actions, le club contribue à
sensibiliser à la lutte contre le
cancer du sein et à porter haut
les couleurs de la solidarité.

Bravos les crocos

https://www.associationnimesolympique.fr/actualites/
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Peux-tu te présenter et raconter ton parcours dans le football ?

Ancien joueur professionnel formé au FC Nantes, j’ai évolué en CFA, en
National et en Ligue 2.

J’ai débuté ma carrière d’entraîneur avec les U17 des Herbiers, alors
que j’étais encore joueur et que je préparais mon BEF. J’ai ensuite été
adjoint des équipes U17 et U19 du FC Nantes, avant de prendre en
charge les U18 puis la réserve, tout en occupant le poste de
responsable technique au FC Libourne.

J’ai poursuivi mon parcours avec une saison comme entraîneur
principal du FC Portes Entre Deux Mers, en Régional 1, dans la région
bordelaise. Aujourd’hui, j’ai rejoint le Nîmes Olympique pour entraîner
l’équipe réserve. 

FOCUS SUR NOTRE RESERVE
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Mathieu CHEMIN, entraîneur de notre équipe réserve, s’est prêté au jeu de l’interview ! 
De son parcours à ses motivations, découvrez son regard sur le football et ses ambitions
pour cette saison.
Plongez dans les coulisses de notre équipe réserve et apprenez-en davantage sur ceux qui
font vivre le club au quotidien ! 

Comment décrirais-tu ton groupe cette saison ? 
Quelles sont ses principales forces ?

Cette saison, nous avons un groupe jeune. 
Nous avons souhaité faire revenir d’anciens joueurs
formés au Nîmes Olympique, tout en intégrant de
jeunes joueurs à fort potentiel. Nous avons
également conservé certains éléments qui ont
contribué au maintien la saison dernière. La
principale force de ce groupe, c’est sa jeunesse et
l’envie qui va avec ! Il faut parfois savoir canaliser
cette énergie, mais nous avons des joueurs qui
veulent réussir au sein de ce club. En fin de
formation, ils ont tous l’ambition de progresser et,
pourquoi pas, de saisir un jour leur chance en
intégrant l’équipe première.
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Quels sont les objectifs de l’équipe réserve pour cette saison, sur le plan sportif
comme dans la progression des joueurs ?

L’objectif est de bien figurer dans ce championnat de R1 et de terminer dans la première
partie du classement. Pour y parvenir, nous mettons l’accent sur le travail technique et
tactique, tout en cherchant à faire gagner rapidement le groupe en maturité et en sérénité.
Nous évoluons dans un championnat senior, et il faut savoir s’adapter rapidement à ce
nouvel environnement après le football des jeunes. La concurrence est importante cette
saison et beaucoup de joueurs la découvrent. Chacun doit se battre chaque semaine pour
gagner sa place le week-end. Les choix se font parfois sur des détails, ce qui demande de
la régularité, de l’investissement et de l’exigence au quotidien.

Comment travailles-tu avec ton staff au quotidien pour accompagner les joueurs
et les faire progresser ?

Avec le staff, nous échangeons beaucoup sur le contenu des séances d’entraînement
et nous débriefons les matchs du week-end afin d’identifier ce qui a fonctionné et les
points à améliorer.

Nous travaillons à raison de quatre à cinq séances par semaine. Nous sommes
particulièrement attentifs à la gestion de la charge de travail, notamment depuis notre
passage sur synthétique il y a trois semaines, une surface plus exigeante pour
l’organisme. Nous adaptons donc le suivi au cas par cas.

Certains joueurs travaillent, d’autres sont encore étudiants, et plusieurs suivent cette
saison un cursus en STAPS. Nous prenons en compte toutes ces contraintes pour
adapter au mieux la préparation et permettre à chacun d’aborder le match du week-
end dans les meilleures conditions, avec l’objectif d’être à 100 %.
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Quelles sont les valeurs que tu souhaites transmettre à ton groupe, au-delà des
résultats ?

Les valeurs que j’aime transmettre sont le collectif, le respect des autres et l’humilité. Je
tiens également à ce que mes joueurs sachent faire preuve d’autocritique, se remettre en
question et ne jamais baisser les bras.
Au-delà des résultats sportifs, j’aimerais que cette saison leur permette de grandir en tant
que joueurs, mais surtout en tant que jeunes hommes. Le football est un formidable outil
de formation, qui doit les aider à évoluer aussi bien sur le terrain qu’en dehors.

Si tu devais échanger ta place avec un
joueur de ton équipe le temps d’un
match, lequel choisirais-tu et
pourquoi ?

Je ne voudrais échanger ma place avec
aucun de mes joueurs. Je souhaite qu’ils
profitent pleinement de leur chance
d’être sur le terrain, car aujourd’hui, je
n’ai plus cette possibilité et jouer me
manque souvent.
J’ai également une pensée particulière
pour Téva, que nous n’oublions pas et
qui nous manque beaucoup. 
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FOCUS SUR NOS U10
Mohamed BENYACHOU et Farid TAYEB, entraîneurs de nos U10, ce sont prêtés au jeu de
l’interview ! 
De leurs parcours à leurs motivations, découvrez leurs ambitions pour cette saison.

Plongez dans les coulisses de nos jeunes et apprenez-en davantage sur ceux qui font vivre
le club au quotidien ! 

Quelles sont les priorités de travail avec les U10 ?

Les priorités sont de leur transmettre mon expérience
de joueur et d’éducateur, tout en développant chez eux
l’envie, l’engagement, le mental et la volonté de
progresser. Nous travaillons beaucoup sur les aspects
techniques et tactiques afin de leur permettre
d’acquérir de bonnes bases et de continuer à évoluer.

Peux-tu te présenter et nous raconter ton parcours en tant
qu’éducateur au Nîmes Olympique ?

Momo Benyachou, j’ai commencé en U7 (5 saisons) puis U8 (2
saisons) et U9 (1 saison) et cette saison je suis avec les U10. 
Au total c’est ma 10ème année où je suis éducateur. 
Je suis également recruteur de la pré formation depuis 6 saisons. 

Mohamed BENYACHOU

Comment évolue le groupe depuis le début de la saison ?

Le groupe évolue positivement depuis le début de la saison. Les
enfants sont à l’écoute et progressent bien, malgré mes
exigences. C’est ma troisième année avec ce groupe, ce qui me
permet de bien connaître les joueurs et de continuer à les
accompagner dans leur progression.
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Que représente pour toi le fait de former
les jeunes Crocos ?

Former les jeunes Crocos est une véritable
fierté pour moi, car j’ai moi-même porté les
couleurs du Nîmes Olympique en tant que
joueur. Ma volonté est de les accompagner et
de les emmener le plus loin possible dans
leur parcours. Ma plus belle récompense
reste de voir un joueur progresser et évoluer
grâce au travail accompli.

Quelle est la phrase que tu répètes le plus
souvent à tes joueurs ?

Je leur répète souvent qu’il faut avoir de
l’envie et de l’engagement et surtout se
dépasser et faire preuve de détermination.

Comment apprends-tu aux enfants à gérer les erreurs et les défaites ?

Les erreurs sont expliquées au fur et à mesure, puis reprises à la fin du match afin que les
enfants puissent les comprendre et les corriger le plus rapidement possible. Lorsqu’ils
sont déçus après une défaite, je leur explique qu’il faut continuer à travailler, persévérer et
ne jamais baisser les bras, car seul le travail paie.



Farid TAYEB

FOCUS SUR NOS U10
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Quelles sont les priorités de travail avec les U10 ?

Pour moi, chez les U10, la priorité, c’est le respect entre les
enfants et la formation d’un véritable groupe de copains, capable
d’avancer ensemble. L’écoute, la persévérance et le plaisir d’être
réunis sont essentiels. 

Le lundi, nous travaillons avec les deux groupes sur la motricité
et la technique. Le mercredi, nous commençons tous ensemble
par la motricité, avant de séparer les groupes pour adapter les
séances aux besoins des enfants et cibler les points à améliorer.

C’est un vrai plaisir de retrouver les joueurs le samedi et de voir
leurs progrès sur le terrain. Les voir mettre en pratique ce qu’ils
ont appris et prendre du plaisir ensemble est une grande
satisfaction.

Peux-tu te présenter et nous raconter ton parcours en 
tant qu’éducateur au Nîmes Olympique ? 

Je suis éducateur des U10 II aux côtés de Jérémy LEROUGET, ainsi que de l’équipe 1 avec
Mohamed BENYACHOU. Présent au club depuis 2005, j’ai connu quelques passages dans
d’autres clubs de la région, mais je suis toujours resté fidèle aux catégories U10-U11, qui
sont mon domaine de prédilection.

Comment évolue le groupe depuis le début de la saison ?

Cette saison, le groupe est composé de 24 joueurs répartis en deux
équipes : la première encadrée par Mohamed BENYACHOU, et la
seconde par Jérémy Leroujet et moi-même.

Depuis la reprise, fin août, jusqu’à aujourd’hui, fin octobre, l’évolution
du groupe est très intéressante et encourageante. Les joueurs
progressent bien et c’est un réel plaisir de les accompagner au
quotidien.

C’est un groupe à l’écoute, investi et demandeur de progresser. Avec
Jérémy et Mohamed, nous prenons beaucoup de plaisir à les
encadrer et à les voir évoluer, aussi bien individuellement que
collectivement. L’objectif est de continuer sur cette dynamique
positive tout au long de la saison.
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Que représente pour toi le fait de former les jeunes Crocos ?

Pour moi, la préformation a toujours existé au Nîmes Olympique et elle existe encore
aujourd’hui, plus que jamais. C’est une étape essentielle dans le parcours des jeunes, aussi
bien sur le plan sportif qu’humain.

Ma plus belle récompense, c’est de voir grandir les enfants que j’ai encadrés en U10-U11, de
les retrouver quelques années plus tard devenus adultes et de constater qu’ils se
souviennent de nous et de ce que nous avons pu leur apporter, à notre petite échelle.

Certains poursuivent leur parcours dans le football, jusqu’au niveau senior en R1 ou même
professionnel. On peut citer des exemples comme Islam Halifa, aujourd’hui au Red Star,
Yanis ISSOUFOU, ou encore Tidiane DIOMANDE, au Grau-du-Roi et éducateur de nos U9. Et
la liste serait encore très longue !

Mais au-delà de leur parcours sportif, la plus grande fierté reste de les avoir accompagnés
dans leur construction et de les voir devenir des hommes avant tout. C’est ça, pour moi, la
véritable récompense du rôle d’éducateur.

Quelle est la phrase que tu répètes le plus
souvent à tes joueurs ?

La phrase que je répète le plus souvent à
mes joueurs, c’est : « Respectez-vous et
soyez exigeants avec vous-mêmes ! »

Et bien sûr, il y a aussi les consignes
techniques qui reviennent régulièrement : «
La prise de balle, ton contrôle, prends
l’information ! » (rires)

Je tiens également à adresser un très grand
merci à Thierry LORENZO, qui me fait
confiance depuis tant d’années, mais aussi
pour tout le travail qu’il accomplit au club
depuis toutes ces années.

Si autant de jeunes joueurs sortent de notre
préformation et poursuivent leur parcours,
c’est en grande partie grâce à son
investissement et à la confiance qu’il accorde
à l’ensemble des éducateurs. C’est un travail
collectif, et cette confiance est essentielle
pour accompagner les jeunes et les faire
progresser.
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Nous contacter
accueil@associationnimesolympique.fr

Site web
www.associationnimesolympique.fr

Rejoignez-nous sur le réseaux sociaux :

L’INFO CROCO & REMERCIEMENTS
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Remerciements à Alberto et Mickael nos photographes.

À venir en novembre... 

Photo du club

Sportifs au collège

Journée de la gentillesse

Journée de la tolérance

Journée des droits de l’enfant

http://www.associationnimesolympique.fr/
https://www.facebook.com/nimesolympiqueassociation
https://www.instagram.com/nimesolympiqueassociation/?hl=fr
https://fr.linkedin.com/company/n%C3%AEmes-olympique-association
https://twitter.com/assonimesolymp
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