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Quatre joueurs de notre effectif U15, entraînés par Grégory MEILHAC et son
adjoint Loris GRANIER, ont été convoqués afin de participer au stage U15 ELITE de
la Ligue de Football d’Occitanie qui a eu lieu du lundi 19 février au mercredi 21
février 2024 au Centre Régional du Football à Castelmaurou (31).

Djovan BOULAROT Noam SAPEDE Jassim WAAZANE Jalil ZENASNI

Cinq autres joueurs  U15 ont été également convoqués  au stage U15 AVENIR de la
Ligue de Football d’Occitanie qui s’est déroulé du mercredi 21 au 23 vendredi
février 2024 au Centre Régional du Football à Castelmaurou (31) 
 

Noah BEN HASSINE Enzo Riva Esteban DELAMON

Lenny ALIAGA El Anziz MMADI
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Le samedi 10 Février 2024, nos U15 se sont déplacés sur le terrain d'AUCH
Football et se sont qualifiés pour les 8èmes de finale de « Coupe d'Occitanie »  sur
le score de 3 à 1 grâce à un triplé de Jassim WAAZANE (buts à la 55ème, 74 et
78ème minutes).
Bravo à nos joueurs et à leurs éducateurs !
Bonne continuation.

 

Prochain match - 8ème de finale
Samedi 9 mars à 15H00

CLAIRA SAINT LAURENT - NO 



Dans le cadre du projet « SPORTIFS AU COLLEGE », soutenu par le Département  du
Gard, après les Collèges Capouchiné et la Révolution, Folco FERNANDEZ  
(éducateur au Nîmes Olympique d'une équipe U12 et adjoint de Morgan PUEL  pour  
nos U14) et Loris GRANIER (éducateur au Nîmes Olympique d'une équipe U13 et  
adjoint de Grégory MEILHAC pour nos U15) se sont rendus le jeudi 8 Février 2024  
au Collège Jean Rostand.
 
Présentation de l'intervention : 
 Nous sommes intervenus au 
collège Jean Rostand à Nîmes le 
Jeudi 8 février de 12h30  à 13h30 
avec le groupe d’élèves de 
l’association sportive du collège.
 
L’intervention s’est déroulée 
autour de 4 axes :
• Définition et analyse didactique 
du Football,
• Quizz Football,
• Les biens faits du sport sur la santé physique et mentale,
• Questions-réponses autour des thèmes de l’intervention.
 
Les élèves ont été réceptifs aux messages de cette intervention et ont été très
actifs et curieux.
 
Nous remercions Laurent LECOMPTE, professeur responsable de l’AS du collège
pour son accueil. 
 
Nous les recevrons le Jeudi 28 Mars 2024 au Centre de Formation de la Bastide
pour la deuxième partie orientée sur le vivre ensemble à travers l’activité football.
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Avec le collège Jean Rostand à Nîmes
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Dimensions du terrain : 35 à 40 m x 25 à 30 m.

Dimension du but : 4 x 1,5 m.

L'équipe se compose de 5 joueurs.

La licence est obligatoire.

Pas de surface de réparation.

La ballon est de taille n°3.

Le port des protège-tibias est obligatoire.

L'arbitrage se fait à l'extérieur du terrain (le plus souvent par un éducateur).

La durée maximum des rencontres : 40 minutes

Il n'y a pas de hors jeu.

Les coups francs sont directs ou indirects. L'adversaire soit se trouver à 4m.

Les rentrées de touches se font par une passe au sol ou conduite de balle.

Relance du gardien protégée à 8m et  uniquement à la main ou au pied sur ballon
posé au sol. Volée et demi-volée interdite.

Les tacles sont interdits.

Il n'y a pas de pause coaching.
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 L’INVITE DU MOIS : Francis ANJOLRAS, Président du District Gard
Lozère,  un HOMME DE PASSION pour le FOOTBALL GARDOIS

Vous êtes Président du District Gard Lozère. Pouvez-vous nous présenter cette
structure (son rôle, à qui est-il rattaché....) ?
Le District Gard-Lozère est un organe déconcentré affilié à la Fédération
Française de Football (FFF) chargé d’assurer la gestion du Football Amateur sur
les Départements du Gard, de la Lozère, plus un club du Département des
Bouches du Rhône (Olympique Saintois).
Il a plus particulièrement pour objet : 
-d’organiser, de développer et de contrôler l’enseignement et la pratique du
football, sous toutes ses formes, dans le Territoire ,
-de délivrer les titres départementaux et procéder aux sélections
départementales,
-de mettre en œuvre le projet de formation fédéral,
-d’entretenir toutes relations utiles avec la FFF, la Ligue, les autres districts et
ligues régionales et les groupements qui sont ou seront affiliés à la FFF, les
pouvoirs publics et le mouvement sportif,
-de défendre les intérêts moraux et matériels du football dans le Territoire.
Le District exerce son activité par tous moyens de nature à lui permettre de
développer la pratique du football et 
d’encourager les clubs qui y 
contribuent, notamment par l’organisation
d’épreuves dont il fixe les modalités et 
les règlements. Le District, en tant 
qu’organe déconcentré de la FFF chargé
d’une mission de service public déléguée 
par l’Etat, défend les valeurs
fondamentales de la République Française.
Le District applique les dispositions de 
l’article 1.1 des statuts de la FFF sur le 
Territoire.
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Quelles sont les compétitions qui sont organisées et gérées par le District Gard-
Lozère ?
Nous organisons les championnats des catégories Séniors, Jeunes (13 à 19 ans) et
U13/U12 masculins et féminins. Également l’organisation des plateaux du football
d’animation (6 à 11ans).

Quelles sont les personnes qui représentent le District Gard Lozère  lors des
matchs et quel est leur  rôle ?
Nous avons la chance d’avoir des officiels qui représentent le District Gard Lozère
lors des différents événements du District (matchs, rassemblements, tournois,
challenge…). Ils ont un rôle primordial et tout aussi important que les joueurs lors
des rencontres :
Les arbitres :
Ils sont plus de 250 à œuvrer dans tout le District. Entre 1 et 3 par rencontres, ils
assurent le bon déroulé des rencontres pour que les règles de notre sport soient
appliquées dans les règles de l’art. Agés de 14 à plus de 50 ans, ils exercent leur
passion d’une manière différente mais tout aussi intéressante. Ils sont entourés
dans le District par Madame COLLAVOLI et Monsieur BOUILLET qui s’occupent, avec
leur Commission, de tout leur parcours de formation jusqu’à leur première
désignation.
Les délégués :
Ils sont plus de 20 à être sur les différentes rencontres tous les week-ends. Ils
s’occupent d’encadrer le match sur lequel il est désigné. Avant le match, le délégué
s’occupe de la gestion des communications ente les équipes participantes et les
officiels, de la supervision des procédures préalables. Pendant le match, il agit
comme intermédiaire entre les équipes, les officiels et les organisateurs, s'assurant
que les règles soient respectées et que tout se déroule correctement. Après les
matchs, le délégué est chargé de remplir des rapports et de fournir des retours
d’information sur le déroulement de l’événement.
Les observateurs :
Ils sont également une vingtaine sur nos terrains. L'observateur s’occupe de
superviser les arbitres. Sa tâche principale est d’observer attentivement le travail
des arbitres pendant les matchs, en notant leur prise de décision, leur application
des règles, leur positionnement sur le terrain, leur communication avec les joueurs
et d’autre aspects de leur performance. Les observateurs d’arbitre fournissent
ensuite des retours d’information constructifs et des recommandations pour aider
les arbitres à améliorer leur compétence et leur prise de décision. Leurs
évaluations sont souvent utilisées pour la formation continue de nos arbitres.
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Quelques chiffres... combien représentez-vous de licenciés et combien de clubs ?
A ce jour, notre territoire se compose de 167 clubs et comptabilise au total 24 256
licenciés

En quelle année avez-vous intégré le District Gard-Lozère ?
Je suis entré au sein du District en 1967 en tant que membre du Comité de Direction,
occupant des postes de Trésorier puis Vice-Président pour enfin en devenir
Président en 1980 avec l’année d’avant la mise en place de la Délégation de Lozère.

Quel a été votre chemin de vie avant de devenir Président du District Gard-Lozère
(avez-vous notamment joué au foot dans votre jeunesse ?)
Professionnellement j’ai fait ma carrière au sein de la banque du Crédit Lyonnais
dès 1959 comme employé puis à partir de 1966 en tant que cadre et sous-directeur
du groupe d’agence Gard-Lozère.
Au niveau de la pratique du football, j’ai été joueur amateur club Les Vans (Ardèche)
puis j’ai participé au championnat Nîmes Ville et dans le cadre de mon activité
professionnelle j’ai joué dans l’équipe corporatif du Crédit Lyonnais.
Je suis un des membres fondateurs de la ligue Languedoc-Roussillon de Football
(1979) mais aussi de celle de la ligue de Football d’Occitanie (2016)
J’ai siégé de 1980 à 2010 à la commission supérieure d’Appel de la FFF, nommé par
notre Président de l’époque Fernand SASTRE. Durant cette période, j’ai l’occasion de
participer à quelques grandes affaires médiatiques telles que :
-Bordeaux/NANTES en 1982
-BASTIA/ MONACO
-Fabien BARTHEZ avec les premiers TIG infligés à un joueur professionnel,
champion du monde 1998.

Vous en êtes le Pdt depuis 1980... quels sont les événements qui vous ont marqués
au cours de ces nombreuses années.
Tout d’abord, dans le développement de notre sport, nous sommes passé de 17 800
licenciés en 1980 à 24 500 en 2024.
Ensuite, je peux vous énumérer :
-En 1980 nous devenons propriétaire de nos locaux à Nîmes.
-Mis en place, en 1982, au sein des bureaux d’un réseau informatique. Devenu par la
suite le réseau informatique fédéral.
-En 1989, je crée le premier poste de Conseiller Technique en Arbitrage.
-Les inondations de 2002 : co-organisateur du match de solidarité France 98/OM
organisé en 2002 au profit des sinistrés des inondations de Septembre 2002
(Recette reversée aux familles gardoises = 1 700 000 euros) avec le concours de
Laurent BLANC et Henri EMILE.
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Des recettes annexes ont permis de couvrir les pertes matériels de 30 clubs
amateurs et 120 dirigeants sinistrés. Et enfin le fond d’aide à l’investissement de la
FFF a permis de participer à la réparation des dommages subis sur 19 terrains de 16
communes (870 000 Euros)
-Opération « pièces jaunes » avec un match de gala en octobre 2006 permettant de
récolter 67 000 Euros.
-Mise ne place d’un poste de Conseiller Départemental du Football d’Animation et
Football Féminin.
-Lors du développement des outils informatique, mis à disposition des clubs de
moyens de communication par des dotations d’outils numérique comme scanners,
logiciels à titre gracieux et ainsi faciliter e simplifier les tâches administratives. Et
bien d’autre aides et soutien aux clubs amateurs.

Il y a des élections en 2024 au District Gard Lozère. Pouvez-vous nous parler de la
suite ?
Au terme d’une longue période durant laquelle j’ai eu la confiance des clubs pour
présider le District Gard Lozère, il est important que tous les chantiers menés par
les équipes qui m’ont entouré, au profit des clubs, de leurs licenciés soient
pérennisés. 
Le District Gard Lozère c’est la maison du football, celle de tous les clubs.
Aussi, il importe qu’il y ait une continuité dans l’action et la gestion.
C’est pourquoi, la liste avec laquelle j’ai le plaisir de travailler aujourd’hui sera en
grande partie celle qui sera présentée, sachant qu’elle est composée de dames et
messieurs compétents, dévoués, très investis.
Connaissant parfaitement les dossiers, avec le souci d’aide et de soutien aux clubs.

Quel est votre point de vue sur l'Association Nîmes Olympique ?
L’Association constitue les fondations du club Nîmes Olympique avec la mission
d’animer toutes les équipes hormis le football Professionnel.
Très bien structurée avec des éducateurs diplômés, très nombreux en charge de
l’école de foot (6), du foot d’animation (8), de la Pré formation (4), le club assure
une formation de qualité auprès des jeunes licenciés.
Le club affiche des équipes présentes dans toutes les catégories et toutes divisions
(départementales, régionales et fédérales).



Quelles sont pour vous les valeurs qu'il faut transmettre à nos jeunes joueurs ?
Dans le cadre du Programme Educatif Fédéral qui a vocation à promouvoir les
valeurs éducatives de notre sport et qui reste l’action prioritaire chez les jeunes, le
club développe les valeurs de Respect, de Tolérance, de Solidarité, d’Engagement et
de Fair-play.

Quel est votre pire et votre meilleur souvenir sportif avec le Nîmes Olympique ?
Une rencontre à St Étienne, lors d’une saison où le club évoluait en D1, au cours de
laquelle l’équipe a été injustement salie.
La finale de la Coupe de France le 04 mai 1996 perdue contre Auxerre au Parc des
Princes. Malgré la défaite il s’agit d’un exploit sportif réalisé par le Nîmes
Olympique.

Pour terminer, avez-vous un message à faire passer ?
Que notre sport reste un plaisir pour tous les passionnés que nous sommes et qu’il
reste, toujours aussi attractif comme l’atteste l’extraordinaire développement du
nombre de licenciés. Plus de 2 300 000 à la F.F.F. et une progression de 12% en
Gard-Lozère.
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De gauche à droite :
Francis ANJOLRAS, Président District Gard-Lozère
David DURAND, Secrétaire de l’Association Nîmes Olympique
Didier CASANADA, Président de la Commission Foot d’animation du District
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Le mardi 27 Février 2024, l'Association a organisé une rencontre autour de la
présentation des métiers du sport pour nos joueurs U14 et U15. 

Nos intervenants ont présenté à nos jeunes joueurs leurs parcours respectifs
(sportif, scolaire et universitaire),  

Ils ont tous les trois fait passer le même message à nos jeunes joueurs : le foot
aujourd'hui est très important, ils doivent vivre leur passion à fond en étant
conscient qu’ils évoluent dans un cadre  spécifique (classes à horaires aménagés)
avec des conditions optimales qui leur permettent d’allier études et pratique
intensive du football. Les moyens mis en place par l’Association pour ces
catégories élites sont une chance pour ces jeunes apprentis footballeurs.
Par contre, Il est indispensable de préparer l’avenir, c’est-à-dire l’après foot, avec
notamment l'obtention de diplômes qui leur permettront d’accéder au métier de
leur choix.

Intervenants :
Sébastien LARCIER (Directeur Sportif du Nîmes Olympique) 
Sébastien LIPINSKI (Directeur DECATHLON Nîmes)
Baptiste BOYER (Salarié DECATHLON Nîmes et speaker au stade des Antonins)
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Dans la continuité, nos jeunes joueurs se sont rendus le jeudi 29 février 2024 au
magasin DÉCATHLON de Nîmes accompagnés de leurs éducateurs afin qu'ils
puissent rencontrer les salariés et échanger avec eux sur les métiers du sport.
Nos jeunes ont pu y découvrir des similitudes entre leur sport et l’organisation au
sein du groupe DÉCATHLON:

La notion de travail en équipe, de valeur.
Les évolutions possibles au sein de DÉCATHLON basées sur les compétences et
performances.
Les postes de Chef d’équipe ou de Directeur assimilés à des capitaines...

Pour finir cette après-midi, par petit groupe, ils ont déambulé dans les rayons du  
magasin et ont ainsi pu découvrir les différents métiers.



En catégorie U6/U7 et U8/U9 :
le ballon mesure entre 57 et 60 cm de circonférence et pèse environ 300 g (taille 3).
 
En catégorie U10/U11 et U12/U13 :
Il mesure entre 62 et 66 cm, pour 400 g (taille 4). 

A partir de 14 ans et au-delà, le ballon est de taille 5 et doit être :
 

 sphérique,
 en matière adéquate,
 d’une circonférence comprise entre 68 et 70 cm,
 d’un poids compris entre 410 et 450 g au début du match,
 d’une pression comprise entre 0,6 et 1,1 atmosphère (600 à 1 100 g/cm2).

 
Tous les ballons utilisés en compétitions officielles organisées sous l’égide de la FIFA
ou des confédérations doivent satisfaire aux exigences et porter l’une des mentions
du Programme Qualité de la FIFA.
 
Ces mentions indiquent que le ballon a été dûment testé et qu’il satisfait aux
spécifications techniques définies pour la catégorie concernée, en plus de
spécifications minimum prévues par la Loi 2 (Le Ballon), le tout devant être approuvé
par l’IFAB*.

Loi 2 : Le ballon
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Bertrand BIANCIOTTO
IFAB : (International Football Association Board) 
est l'instance qui contrôle les règles du football



Isaac 01/02/2015 U9 
Aaron 03/02/2009 U15
Noe 04/02/2009 U15
Lokmane 05/02/2016 U8
Younes 06/02/2014 U10
Naim 13/02/2015 U9
Louis 17/02/2014 U10
Majid 28/02/2014 U10
Théo 15/02/2013 U11
Soan 22/02/2013 U11
Qasim 22/02/2013 U11
Dalil 24/02/2012 U12
Nassim 24/02/2015 U9
Maël 09/02/2011 U13
Kylian 17/02/2011 U13
Gabriel 18/02/2016 U8
Youssef 18/02/2011 U13
Djovan 25/02/2009 U15
Adam 26/02/2011 U13
Kaïs 27/02/2015 U9
Pierre Étienne 25/02/2017 U7
Liam 16/02/2017 U7 
Ethan 19/02/2015 U9

 
Educateurs : 
Carole 04/02/1968
Bertrand 20/02/1972
Jean Claude 03/03/1962
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U13 I  

U13 II
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U12 I 

U12II
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Nous contacter :

accueil@associationnimesolympique.fr

Site web : 

www.associationnimesolympique.fr

Rejoignez-nous sur le réseaux sociaux :
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Remerciements à Monsieur le Président Francis
ANJOLRAS, Sébastien LARCIER, Sébastien
LIPINSKI, Baptiste BOYER et  Bertrand
BIANCIOTTO.

INFORMATIONS ETINFORMATIONS ETINFORMATIONS ET
REMERCIEMENTSREMERCIEMENTSREMERCIEMENTS

Détections 2024/2025 (U8 à U15) au centre de formation
au domaine de la Bastide à Nîmes du 09 au 16 Avril 2024.

Cliquez ici 

Tournoi U10 Croco Challenge 2024 se déroulera le
Mercredi 08 Mai 2024 au Centre de Formation à Nîmes.

https://fr.linkedin.com/company/n%C3%AEmes-olympique-association
https://www.instagram.com/nimesolympiqueassociation/?hl=fr
https://www.facebook.com/nimesolympiqueassociation
https://twitter.com/assonimesolymp
https://www.associationnimesolympique.fr/6012-2/

