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Le mercredi 29 Novembre 2023 à 18h30 s'est tenue l'Assemblée Générale de
notre Association Nîmes Olympique pour la clôture des comptes 2022/2023 et
l'élection du Conseil d 'Administration.
 
Notre Président, Yannick LIRON, a 
accueilli les représentants des 
collectivités, Monsieur le Président du 
District Gard Lozère, les Présidents 
des Clubs partenaires ainsi que le 
Président des Féminines et tous les 
participants en les remerciant vivement 
pour leur présence. 
Julien PLANTIER , 1er adjoint au Maire
de Nîmes, est intervenu et a assuré de 
son soutien l'Association. 
Il en a été de même pour Vincent 
BOUGET, Délégué aux Sports 
au Conseil Départemental du Gard et
élu à la Mairie de Nîmes.
 
Un rapport d'Activité, Moral et Sportif sur la saison écoulée (2022/2023) a été
présenté. Concernant le sportif, Thierry LORENZO a donné la parole à de
nombreux éducateurs. Encore une belle saison au sein de nos équipes de jeunes
qui se hissent au plus haut niveau régional voir national avec l'émergence de
jeunes joueurs qui démontre la qualité de notre formation Nîmoise.
 
Ensuite, l'Expert-Comptable et le 
Commissaire aux Comptes sont 
intervenus pour la clôture des
comptes, la présentation du budget
prévisionnel et des conventions 
réglementées.
 
 

NOTRE ASSEMBLEE GENERALENOTRE ASSEMBLEE GENERALENOTRE ASSEMBLEE GENERALE
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Il a été ensuite procédé au renouvellement du Conseil d 'Administration pour les
trois prochaines années. A la suite de quoi, Yannick LIRON a été réélu Président de
l'Association Nîmes Olympique et entame ainsi son troisième mandat. Il a ensuite
nommé son Comité de Direction.
 
Trois distinctions de bénévoles ont clôturé cette Assemblée Générale avec une
remise de médailles par Monsieur Francis ANJOLRAS, Président du District Gard
Lozère. 
 
La soirée s'est poursuivie par un moment de convivialité autour d'un apéritif
dînatoire.

Article Midi Libre 01/12/2023



L’ORGANIGRAME ADMINISTRATIFL’ORGANIGRAME ADMINISTRATIFL’ORGANIGRAME ADMINISTRATIF
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FESTIVAL FOOT PITCH U13FESTIVAL FOOT PITCH U13FESTIVAL FOOT PITCH U13
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Le samedi 16 Décembre 2023 s'est déroulé au Domaine de la Bastide le deuxième
tour départemental du Festival PITCH organisé par la Fédération Française de
Football.

Nos U13 du Nîmes Olympique entrainés par Dominique et Charly SABLIER ont
rencontré l'équipe de Soleil Levant et ils se sont qualifiés sur le score de 5 à 0. 
Ils participeront donc à la finale Départementale le 06 Avril prochain pour tenter
d’accéder à la phase régionale.  

Nous leur souhaitons une bonne continuation.
 



NOS U15 EN COUPE OCCITANIENOS U15 EN COUPE OCCITANIENOS U15 EN COUPE OCCITANIE
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Le dimanche 10 Décembre 2023, notre équipe U15 entrainée par Grégory MEILHAC
et son adjoint Loris GRANIER s'est qualifiée en « Coupe d’Occitanie » contre
Académie Univers sur le score de 6 à 3 sur le terrain du stade Jean Bouin à Nîmes.

Nos U15 se déplaceront pour leur prochain match sur le terrain de l'ENT. SC
MONTFERRIER.

                                     Le Calendrier des prochains matchs :   

Photo Éric Doladille



Dans le cadre du projet « SPORTIF AU COLLEGE », soutenu par le Département du Gard, et
après deux matinées avec le Collège Capouchiné à Nîmes les 14 et 28 Novembre 2023, 
Folco FERNANDEZ (éducateur au Nîmes Olympique d’une équipe U12 et adjoint de Morgan
PUEL pour nos U14), a reçu au Domaine de la  Bastide à Nîmes les 18,21 et 22 Décembre trois
classes du Collège de la Révolution (6ème et 5ème) avec leur professeur d'EPS. 

La matinée s'est déroulée en plusieurs étapes : 
Tout d'abord  la visite des installations de l'Association et des terrains du Domaine de la
Bastide. Les jeunes ont pu ensuite se rendre du côté de l'équipe première avec la
découverte de leurs installations (vestiaires, salle de musculation...) et poser à Folco de
nombreuses questions. 
S'en est suivie une partie théorique exposée par Folco qui a posé aux jeunes la question : 
« Pourquoi faire du sport ? ».
Il a ensuite présenté son parcours personnel puis c'est Grégory MEILHAC qui est intervenu
pour retracer son parcours de joueur professionnel et d'éducateur au sein du Nîmes
Olympique. De nombreuses questions ont été posées par les jeunes et des échanges riches
et constructifs se sont instaurés. 
       

SPORTIFS AU COLLEGESPORTIFS AU COLLEGESPORTIFS AU COLLEGE

8

au Domaine de la Bastideau Domaine de la Bastideau Domaine de la Bastide



La matinée s’est conclue par un retour sur le terrain avec un échauffement
spécifique et des matchs, mettant l’accent sur les valeurs de vivre ensemble et de
mixité. 
L'Association Nîmes Olympique a remis à chaque participant un petit cadeau.

  Un grand merci aux Collèges participants, à tous les élèves et à leurs professeurs
d'EPS pour leur participation et leur enthousiasme. 
       
D'autres matinées seront organisées au premier semestre 2024.

9



10



L'Association Nîmes Olympique a organisé en partenariat avec le magasin
DECATHLON Nîmes une collecte de jouets au profit de la Croix Rouge.
Cette année, la collecte s'est dérouléé sur 3 jours. Tout d'abord les mercredis 6 et
13 Décembre 2023 au Centre de Formation au Domaine de la Bastide à Nîmes.
Mais également le samedi 16 Décembre 2023 au magasin DECATHLON de Nîmes.
Cette opération a été un grand succès grâce à votre générosité.
Merci pour tous les enfants qui ont pu bénéficier de tous ces cadeaux.

LA COLLECTE DE JOUETSLA COLLECTE DE JOUETSLA COLLECTE DE JOUETS   

11
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Bonjour à tous les deux.
Tout d’abord, merci de te présenter.
Valentin : Salut ! Je m’appelle Valentin APARICIO, j’ai 18 ans et je suis
éducateur des U7 du Nîmes Olympique. Je suis également joueur dans
l’équipe réserve du Nîmes Olympique. 
Alan : Je m’appelle Alan GOURDON,  j’ai 19 ans, je suis né à Aix en Provence.
Je suis joueur de la réserve du Nîmes Olympique et j’entraîne la génération
2017 (U7) du Nîmes Olympique.

Peux-tu nous parler de ton parcours.
Valentin : J’ai commencé le foot en tant que joueur en U8 à l’Olympique
Fourquésien, le club de mon village. J’y suis resté jusqu’en U10. J’ai ensuite
passé les détections au Nîmes Olympique pour intégrer les U11. J’ai été
retenu et depuis j’évolue au sein du club.
En tant qu’éducateur, c’est la première année que je m’occupe d’une
équipe à 100%. L’année dernière, je faisais quelques entraînements aux
U15 de l’Olympique Fourquésien (ancienne équipe de ma sœur), mais je
n’avais jamais réellement géré une équipe avant.
Alan : J’ai débuté à 4 ans à l’Etoile Sportive de Greasque dans mon village.
En U12, je suis parti à Luynes Sport jusqu’en U14 et en U15 à Marignane
Gignac où entre temps, j’ai intégré la génération 2004 du pôle espoir d’Aix
en Provence. Pour ensuite signer en 2019 au Nîmes Olympique où je joue
encore actuellement en équipe réserve.
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   INTERVIEW CROISE... :INTERVIEW CROISE... :INTERVIEW CROISE... :
NOS EDUCTEURS U7NOS EDUCTEURS U7NOS EDUCTEURS U7

Valentin APARICIO ET Alan GOURDONValentin APARICIO ET Alan GOURDONValentin APARICIO ET Alan GOURDON



Qu’est-ce qui t'a donné l’envie de devenir éducateur ?
Valentin : Ce qui m’a donné envie de devenir éducateur, c’est avant tout de
transmettre aux futures générations ce que j’ai moi-même appris en tant
que joueur. De plus, c’est un métier qui me passionne car il fait partie du
monde du sport, un monde dont je fais partie depuis mon plus jeune âge.   
Alan : L’envie de transmettre aux petits mon savoir et en tant que
passionné de foot, ça me rapproche un peu plus du terrain mais d’une
autre manière et j’en ai toujours eu envie.

Quelles sont pour toi les valeurs qu’il faut transmettre à nos jeunes
joueurs ?

Valentin : La valeur la plus importante que j’essaye de leur apprendre c’est
le respect. Le respect de ses co-équipiers et des éducateurs mais aussi le
respect des adversaires et de l’arbitre lorsqu’il y en a un. 
J'essaye aussi de leur apporter la confiance et la solidarité entre eux et
bien sûr le plaisir de jouer au foot. 
Alan : Évidement, le comportement c’est primordial donc le respect de tout
le monde (les joueurs, les éducateurs, les parents, les co-équipiers). Je
pense que c’est la valeur la plus importante à leur transmettre à cet âge-
là.
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Avec Alan, tu formes un duo, peux-tu nous expliquer comment vous
travailler ensemble ?      
Valentin : Avec Alan, nous nous entendons bien, nous avons tous les
deux une vision assez similaire en tant qu’éducateur et surtout nous
nous voyons presque tous les jours car nous évoluons tous les deux avec
l’équipe réserve du Nîmes Olympique. 

Avec Valentin , tu formes un duo, peux-tu nous expliquer comment vous
travailler ensemble ?       
Alan : Avec Valentin, on a presque le même âge, on joue ensemble donc
partager une saison entière avec une personne qui vit pour le foot ne
peut être que bénéfique pour lui comme pour moi. En plus de ça, il fait
une licence STAPS donc pour tout ce qui est coordination échauffement
c’est parfait. C’est lui qui organise et après pour tous les exercices
techniques, c’est moi qui organise donc sur ça on se complète très bien.
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En dehors du foot qu'est-ce que tu fais dans la vie ? Est-ce que tu as
d'autres passions ? 
Valentin : Je suis actuellement étudiant en Licence 1 STAPS à l'Université
de Nîmes. J'ai décidé de continuer mes études après l'obtention de mon
bac et de partir en STAPS. Mon but est de devenir plus tard préparateur
physique ou entraîneur. Je vais en cours les après-midi après mes
entraînements du matin avec l’équipe réserve. J'aimerai remercier
l'Université de Nîmes qui m'a permis d'avoir un emploi du temps
aménagé afin que je puisse aller à mes entraînements. 
Alan : Le foot me prend énormément de temps que ce soit en tant
qu’éducateur ou joueur. Lors de mes jours de repos, j’essaye de profiter
avec mon père, ma mère et mon frère au maximum. Mes autres passions
sont le sport en général. Je regarde tous les sports que ce soit le tennis,
le baskets , le rugby , les sports de combats… 

Tu veux ajouter quelque chose ?
Valentin : Je voudrais juste remercier toute l'équipe de l'Association du
Nîmes Olympique qui m'a permis de me sentir très vite à l'aise, même si
je connaissais quelques personnes déjà et Thierry LORENZO qui m'a vu
grandir au sein du Nîmes Olympique et qui m'a proposé ce poste
d'éducateur U7.
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Les cartons sont utilisés par les arbitres
pour avertir et sanctionner les joueurs
qui commettent des fautes. Le carton le
plus couramment utilisé est le carton
jaune.

 Les infractions passibles d'un avertissement.

LES RÈGLES DU FOOTBALLLES RÈGLES DU FOOTBALLLES RÈGLES DU FOOTBALL   
POUR TOUSPOUR TOUSPOUR TOUS   

Un joueur doit être averti s'il commet l'une des infractions suivantes :

Un joueur se voit infliger un carton jaune quand il :
• se rend coupable de comportement antisportif ;
• manifeste sa désapprobation en paroles ou en actes ;
• enfreint avec persistance les Lois du Jeu ;
• retarde la reprise du jeu ;
• ne respecte pas la distance requise lors de l’exécution d’un coup de
pied de
coin, d’un coup franc ou d’une rentrée de touche ;
• pénètre ou revient sur le terrain de jeu sans l’autorisation préalable
de l'arbitre ;
• quitte délibérément le terrain sans l’autorisation préalable de
l’arbitre.

Sur le banc de touche, un remplaçant, un éducateur ou un dirigeant se
voit infliger un carton jaune s’il :
• se rend coupable de comportement antisportif ;
• manifeste sa désapprobation en paroles ou en actes ;
• retarde la reprise du jeu.

17

Bertrand BIANCIOTTO



Un enfant ne peut pas augmenter sa force avant la puberté : FAUX ❌
Les jeunes garçons et filles peuvent devenir « trop musclés » s'ils
pratiquent du renforcement musculaire : FAUX ❌
Le renforcement musculaire peut diminuer la performance
d’endurance chez les jeunes : FAUX ❌
Le renforcement musculaire peut entraver la croissance : FAUX ❌
L’entraînement en force chez les jeunes provoque beaucoup de
blessures : FAUX ❌

L'image véhiculée par le travail en "force" et le renforcement
musculaire est sans cesse confrontée à des fausses idées que nous
allons prendre à contre-pied ! 💪

Contrairement à ce que l'on pourrait penser, les enfants peuvent
effectivement augmenter leur force avant la puberté. L'entraînement
doit être axé sur la technique et l'amélioration de la coordination
musculaire plutôt que sur la levée de charges lourdes. 
L'entraînement en résistance ne rend pas les jeunes « trop musclés ».
Il aide à construire une musculature équilibrée, ce qui est crucial pour
améliorer la performance et prévenir les blessures dans un sport
comme le football. 

LE RENFORCEMENT MUSCULAIRE

18 Source : Sébastien Ratel, « Préparation physique du jeune sportif » 

La fiche performance crocosLa fiche performance crocosLa fiche performance crocos



Loin de diminuer la performance d'endurance, un entraînement en
résistance bien structuré peut renforcer les capacités aérobies des
jeunes, en améliorant leur endurance et leur efficacité musculaire. ✅
Il n'existe aucune preuve scientifique soutenant l'idée que le
renforcement musculaire modéré et bien supervisé puisse nuire à la
croissance des enfants. L'important est d'adapter l'entraînement à
chaque stade de développement. ✅

L’académie pédiatrique américaine et le « Journal de biomédecine »
résument pour nous les bienfaits du travail de force et renforcement
musculaire chez les jeunes. 
 
·      Amélioration de la Santé Générale : Le renforcement musculaire
contribue à une meilleure santé globale, renforçant le système
immunitaire et augmentant la résilience globale du corps.
·      Augmentation de la Force et de la Condition Physique : Les
exercices de renforcement musculaire améliorent la force et la
condition physique, essentielles non seulement pour le football mais
pour toutes les activités physiques.
·      Prévention des Blessures : Un corps bien entraîné et musclé est
moins susceptible de subir des blessures, en particulier celles liées à
l'overuse, fréquentes dans les sports comme le football.
·      Amélioration de la Performance Sportive : Une force accrue permet
une meilleure performance sur le terrain, que ce soit en termes de
vitesse, de puissance ou d'endurance.
·      Développement du schéma corporel : Le renforcement musculaire
aide les jeunes à mieux comprendre leur corps, à améliorer la
coordination et à développer une relation positive avec l'activité
physique.
 · Contributions psychologiques : L'entraînement en force peut
également avoir des effets positifs sur la confiance en soi, la discipline
et la persévérance.

19



·     Personnalisation : Le travail en force et renforcement musculaire
doit être adapté aux stades de croissance. 
·  Pré-requis obligatoire : Être entouré d’un cadre sportif et
d’éducateurs compétents. 
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Source : Sébastien Ratel, « Préparation physique du jeune sportif » 

Chaîne inférieure :



Chaîne inférieure : 
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Tronc : 
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Tronc : 
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Chaîne supérieure : 
Les pompes
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Tirages élastiques dos 

Tractions (Attention technique) 

Sources: 
Resistance Training for Children and Adolescents, “from the American
academy of pediatrics Sportivement », 2020 
Resistance Training in Youth – Benefits and Characteristics, Journal of
biomedicine, 2022
Sébastien Ratel, « Préparation physique du jeune sportif »

Folco FERNANDEZ



07/12/2015 : BENKEDA Imrane U9
10/12/2010 : CRUZ Mael U14 
11/12/2010 : FADOUAH Marwane U14
16/12/2013  : KAMLI Naim U11
26/12/2013 : BORAS Imrane U11
26/12/2013 : DARY Andy U11
26/12/2017 : MOURET Ishak U7
30/12/2009 : DELAMON Esteban U15

LES ANNIVERSAIRES DU MOISLES ANNIVERSAIRES DU MOISLES ANNIVERSAIRES DU MOIS
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LES BILANS A LA TREVELES BILANS A LA TREVELES BILANS A LA TREVE
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U15

Classement des buteurs :
Jassim WAAZANE 13
Jalil ZENASNI 10
Noe AKPAKOUN 4
Theo BLIN 2
Aaron FEZARD 2
Djovan BOULAROT 2

Noam SAPEDE 1
Mathis HOARAU 1
Antoine LE CORRE 1
Lenny ALLIAGA 1
Kerian ANE 1



LES BILANS A LA TREVELES BILANS A LA TREVELES BILANS A LA TREVE
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U14

Classement des buteurs :
Samy KHALDI 10
Adam EL HAYANI 8
Tiago LIABEUF 6
Alex DROMA 6
Marcus GRAIL 4
Riyad BOUSSSAH 4
Taha BAKTHI 4
Sewan CELLERINO 2

Ilyes CHKOUBI 2 
Quentin SAUVANET 2
Lonis LAHARACHE 1
Tim LECORCHEY 1



29



30



31



LES CLASSEMENTSLES CLASSEMENTSLES CLASSEMENTS   

U15

U14
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U13 I  

U13 II
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LES CLASSEMENTSLES CLASSEMENTSLES CLASSEMENTS   



LES CLASSEMENTSLES CLASSEMENTSLES CLASSEMENTS   

U12 I 

U12II
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DEPARTSDEPARTSDEPARTS   
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A Lisa PAULEAU et Corentin MERCIER, tous deux partis en
cette fin d’année, l’ensemble du Club leur souhaite beaucoup

de réussite et de bonheur dans la suite de leur parcours





Nous contacter :

accueil@associationnimesolympique.fr

Site web : 

www.associationnimesolympique.fr

Rejoignez-nous sur le réseaux sociaux :

N
e 

p
as

 je
te

r 
su

r 
la

 v
o

ie
 p

ub
liq

ue

Remerciements à Folco FERNANDEZ, Sébastien
LIPINSKI (Décathlon), Valentin APARICIO,
Alan GOURDON et  Bertrand BIANCIOTTO.

Reprise des entrainements le Lundi 08 Janvier
2024 à 17h30.

Galette des Rois le Mercredi 17 Janvier 2024 à
17h00 au salon du stade des Costières

INFORMATIONS ETINFORMATIONS ETINFORMATIONS ET
REMERCIEMENTSREMERCIEMENTSREMERCIEMENTS

https://fr.linkedin.com/company/n%C3%AEmes-olympique-association
https://www.instagram.com/nimesolympiqueassociation/?hl=fr
https://www.facebook.com/nimesolympiqueassociation
https://twitter.com/assonimesolymp

