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 Le Tournoi International de Guerledan (TIG) s'est déroulé les 10 et 11
Juin 2023. 128 équipes de 9 pays différents étaient en lice.
Nos U13 ont fait un remarquable parcours et se sont hélas inclinés
en Finale le dimanche 11 Juin 2023 à Pontivy face au Déportivo la
Corogne (Espagne) et termine donc 2ème de ce prestigieux tournoi.
Bravo à nos joueurs et à leurs coachs.
 

NOS U13 EN FINALE DUNOS U13 EN FINALE DUNOS U13 EN FINALE DU   
   TOURNOI DE GUERLEDANTOURNOI DE GUERLEDANTOURNOI DE GUERLEDAN   

   
   

Photos : Tournoi international de Guerledan
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Bonjour Damien, peux-tu te présenter (nom, prénom, âge, ville où tu
habites...)
Bonjour, Damien JURADO, 38 ans, j’habite un petit village à côté de
Langlade avec ma petite famille : mon épouse et mes 2 filles de 9 et
4 ans.
 
Tu as joué au foot à Nîmes Olympique. Quel a été ton parcours de
joueur ?
Je suis arrivé au Nîmes Olympique lors de la saison 1994/1995 en
catégorie «poussins» (U11 d’aujourd’hui) en provenance des
Cheminots Nîmois. Lors de ma première année, nous avons fait les
finales de la mini coupe de France de l’époque à Clairefontaine
(Festival Pitch d’aujourd’hui) ; mon premier souvenir marquant de
footballeur. 

Źoom sur...Źoom sur...Źoom sur...
   Damien JURADODamien JURADODamien JURADO
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Ensuite j’ai fait toute ma formation au club passant par les équipes
de ligue puis les U17 et U19 Nationaux chez les jeunes. Lors de la
saison 2003/2004, nous avons fait un superbe parcours en coupe
Gambardella en accédant à la finale au stade de France mais
perdant contre Le Mans. 

Moment marquant de ma vie footballeur car humainement cela a
été très fort avec le groupe (joueurs et staff) et nous avons éliminé
de grosses équipes du moment comme OGC Nice, AS Monaco ou
Lens où nous avons joué au stade Bolaert devant plus de 900
personnes en quart de finale.
Enfin, j’ai joué en équipe réserve, évoluant en CFA et CFA2 où j’ai
remporté le championnat CFA2 lors d’un doublé championnat et
Coupe Gard Lozère. Coupe que j’ai remportée une deuxième fois par
la suite avec le club.
J’ai également fait une saison en équipe première (National).
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As-tu entraîné ?
Dès l’âge de 17 ans, j’ai passé les diplômes d’éducateur jusqu’au BEF,
tout en encadrant des équipes de jeunes et en continuant en
parallèle ma formation de footballeur. J’ai entraîné jusqu’en U14
Régional puis une opportunité d’emploi et de poste de secrétaire
administratif m’a été proposé à l’âge de 25 ans.
 
Quand as-tu intégré l'Association ?
En fait, j’ai tout le temps vécu avec 
l’Association : joueur, entraineur puis 
secrétaire. Mon poste actuel m’a été 
proposé lors du départ à la retraite 
du secrétaire de l’époque, Pierre-Jean 
Jullian.

Aujourd'hui tu es le secrétaire général 
de l Association, ton poste est très
important car tu fais le lien entre notre 
Président Yannick, les administrateurs,
le staff sportif (responsable technique et
éducateurs...), les bénévoles et les membres de l Association.
Peux tu nous présenter ton travail ?
La liste serait longue mais en claire, je gère l’administration générale
et quotidienne de l’Association qui comprend tout le secteur
amateur du Club ( U6 à U15 inclus). Cela passe par la gestion des
licences, la comptabilité, la gestion de la paie, les budgets,
l’organisation   de nos manifestations (en lien avec l’équipe
festivités), les relations avec nos instances et collectivités.
L’administration pure d’une Association comme les convocations et
PV de nos Conseils d’Administration et autres.

 



Tu occupes également un poste au District Gard-Lozère. Peux-tu
nous en parler ?
Il y a 4 ans, un ami m’a sollicité pour intégrer l’équipe du Comité de
Direction, dont il était Secrétaire Général, parce qu'il souhaitait que
je l’épaule dans ses tâches. Cet ami, c’est Guillaume Dathueyt, qui
nous a trop vite quitté et dont j’ai pris sa succession depuis 3 ans
maintenant.
Le poste est très prenant mais très énergivore car le District Gard-
Lozère est l’instance déconcentrée de la FFF au sein du
Département et qui a l’importante charge d’organiser les
compétitions et animation du football en son sein, le développer
mais aussi gérer la formation des éducateurs et bien d’autre chose.
Mais, c’est un poste qui me passionne, car avec l’expérience j’ai
beaucoup d’idée et d’envie pour faire évoluer notre football Gardois
(et Lozérien car l’instance gère aussi ce département).
 
Quel est ton point de vue sur le rôle de l Association  ?
L’Association Nîmes Olympique est la mémoire de notre Club et
quelque part un garde-fou car les dirigeants passés en son sein y
sont passionnés de football et du Nîmes Olympique avant tout et
gèrent de façon désintéressée l’Association. 
De plus, comme elle le fait depuis très longtemps et le fait très bien,
elle se doit de former les futurs footballeurs GARDOIS du Club.



Quels sont pour toi les valeurs qu il fait transmettre à nos jeunes
footballeurs ?
L’éducation, le respect, l’abnégation, la passion, le dépassement de
soi, l’amour du maillot et le travail.
 
Pour finir ton pire et ton meilleur souvenir sportif avec le NO.
Meilleur souvenir : Notre parcours en coupe Gambardella en 2004 et
cette finale au stade de France avec des coéquipiers extraordinaires
et entraineurs Olivier Dall'Oglio et Jean Luc Vannuchi.
 
Pire souvenir : ma première convocation chez l’équipe première où je
suis finalement 17ème et dois regarder le match des tribunes.



Nando, merci d’avoir répondu à nos questions.

Peux-tu te présenter ?
Bonjour, je me présente : je m’appelle Nando Martinez, j’ai 14 ans, je
suis né le 14 Décembre 2008 à AVIGNON et j’habite à NOVES (13550).
 
Tu viens de passer cette saison 2022/2023  
en U15 avec les coachs Grégory Meilhac et  
Loris Granier.
Peux-tu nous parler de cette saison, de tes 
coachs et de la formation que tu as reçu
notamment les entraînements spécifiques
gardien dispensés par Kévin Grau et Eddy Vera.
Cette année en U15, s’est pour moi bien 
déroulée avec des victoires mais aussi des 
défaites, surtout celle de la demi-finale en 
Coupe Occitanie. Mais nous avons fait un 
beau parcours.
Au niveau de mes coachs, je les connaissais déjà depuis la saison
dernière. J’étais super content de refaire une année avec eux, car
ceux sont de très bons coachs (mais ceux des années précédentes
aussi Dominique, Charly et Morgan).
En tant que gardien de but, les spécifiques sont indispensables de
mon point de vue pour nous faire progresser, avoir des conseils, des
retours des matchs du week-end. Mes coachs Eddy et Kévin m’ont
beaucoup apporté durant ces années à Nîmes et je me suis super
bien entendu avec eux (ils vont me manquer !).

Nando, gardien de nosNando, gardien de nosNando, gardien de nos
U15U15U15   



Tu as suivi en parallèle de ta formation sportive ta scolarité au sein
de l’Institut Emmanuel DALZON en classe horaires aménagés (4ème
et 3ème). Peux-tu nous dire ce que tu en penses ?
Par rapport à ma scolarité, je trouve ce système génial car nous
avons cours le matin de 8H à 12H et entraînement tous les après-
midi (du mardi au vendredi).
C’est un super rythme, tous les garçons de mon âge n’ont pas la
chance de vivre cela, c’est pour ça que j’en profite à fond.
 

Tu viens de signer un contrat aspirant (3 ans) avec le Stade Brestois
29 et tu as participé au stage de pré-sélection de l’équipe de France
(de la catégorie des 15 ans).

Quelles sont aujourd’hui tes attentes, comment imagines-tu la suite
de ton parcours ?
Mon but était de signer un contrat dans un centre de formation et
cela vient de se réaliser avec le stade Brestois 29. C'est un endroit
superbe où je vais pouvoir petit à petit travailler encore plus et 
je l'espère réaliser mon rêve de devenir professionnel.

Crédit photo: Michael Photo  



Pour ma sélection Pré-France, cela a été une super expérience à
vivre. J'ai passé toutes les pré-sélections de la ligue Occitanie et me
retrouver à Clairefontaine fut un moment incroyable qui m 'a permis
de visiter ce lieu mythique où sont passés énormément de joueurs.
J'espère bientôt pouvoir monter moi aussi « les escaliers »... 
Mes attentes sont de devenir professionnel dans les années futures
et de vivre de ma passion.
Pour la suite de mon parcours, il faut que je fasse 3 bonnes années
avec beaucoup de sérieux, de travail, avoir du mental et donner le
maximum de moi-même pour que par la suite cela aboutisse à
d'autres contrats.
Je suis très heureux de vivre tout ça à mon âge et je remercie
énormément le Nîmes Olympique pour ces 3 années de préformation.
 

Merci à toi et bonne continuation pour la suite de ta carrière.Crédit photo: Michael Photo  



Le samedi 3 Juin 2023, nous avons suivi nos U15 et leur coach Gregory
Meilhac pour leur dernier match de la saison contre FC Sète à la
Bastide.
 
Déroulement de la journée : 
 
11h30: Le coach Gregory Meilhac
arrive à la Bastide en fin de matinée
pour préparer le match qui a lieu à 
18h00.
Les joueurs quant à eux sont 
convoqués à 16h45.
 
16h45 : les joueurs arrivent.

17h00 : préparation du terrain 
pour l'échauffement par Loris, 
l'adjoint de Greg.

17h05 : les joueurs partent à 
l'échauffement avec Loris et le 
préparateur physique Bastien.

17h30 : causerie* d'avant match par la coach
 

Au coeur... de nos U15 lorsAu coeur... de nos U15 lorsAu coeur... de nos U15 lors
de leur dernier matchde leur dernier matchde leur dernier match



Quelques extraits :
« C'est le dernier match. Je sais que chacun a envie de se faire plaisir.
Moi, je veux que pour la dernière, l y ait une représentation de
l'équipe sur le plan technique, sur le plan de l'envie, sur le plan des
efforts et sur le plan des encouragements. Tous ensemble, vous
devez avancer....
Par contre faites ce que vous avez à faire ; Jouer comme on l'a appris
cette année.
On fait une bonne saison … on la termine comme il faut.
Aujourd'hui, le mot clé : compétiteur.
On garde nos directives : performance, compétition et victoire à la
sortie... » 
 
Le coach présente d'une part la composition de l'équipe à ses joueurs
et d'autre part la tactique à appliquer.
 

Causerie : 
la causerie au
football est un
type de discours
fait par le coach
pour rappeller les
objectifs d'une
équipe et engager
la motivation de
ses membres.



18h00 : début du match
1ère mi-temps
Les joueurs rentrent au vestiaire
18h45 : causerie très brève après la 
première mi-temps : le coach donne 
quelques conseils techniques aux joueurs 
et procède à quelques modifications sur 
le plan tactique.
 
2ème mi-temps
Fin du match 
Nos U15 remportent ce dernier match de 
la saison sur le score de 1 à 0 avec un but 
de Yassin El Azzouzi et termine donc 2ème du championnat juste
derrière le MHSC.
 



Le vendredi 16 Juin 2023 s'est déroulée au Domaine de la Bastide à
Nîmes notre traditionnelle soirée de fin de saison en présence de
notre Président Yannick Liron, de Nicolas Rainville et Dominique
Lacambra  (adjoints au Maire de Nîmes) , des membres du Conseil
d'Administration, de Thierry Lorenzo (responsable technique), des
éducateurs, de Bertrand Bianciotto (resp. des arbitres), de Thierry
Dalbart (Amicale des anciens du N.O.), de Vincent Bouget (Conseiller
Départemental délégué au sport),  de nos jeunes joueurs et de leurs
parents. 
 
Nos jeunes crocos ont reçu leurs récompenses et nous avons pu 
revenir sur cette saison 2022/2023.
 

Soiree de fin de saisonSoiree de fin de saisonSoiree de fin de saison   



Yannick Dumas a été mis à l'honneur par notre secrétaire Damien à
travers un discours empreint de beaucoup d'émotions qui a permis
de revenir sur la belle carrière de Yannick d'abord en tant que joueur
puis entraîneur et responsable de la formation.

Nous avons ensuite passé un moment convivial autour d'un apéritif
et d'une excellente paella.

Merci à tous pour votre participation.



Bonjour à tous les trois, merci de vous présenter.
Morgan : Morgan PUEL, j'ai 31 ans et je suis éducateur U14 au Nîmes Olympique.
Grégory : Grégory MEILHAC , je suis né à GANGES en 1971.

Quel a été votre parcours (sportif et scolaire) avant d'arriver au Nîmes Olympique ?
Morgan : Concernant mon parcours scolaire, j'ai eu mon Bac puis j'ai eu le souhait et l'opportunité
de travailler dans le sport. J'ai passé mes diplômes fédéraux FFF pour commencer à être
éducateur.
Mon parcours sportif : j'ai commencé et j'ai joué jusqu'à 27 ans au Sporting Club Cailaren puis j'ai
eu l'opportunité de jouer en régional 2 au stade olympique Aimarguois. 

Grégory : J'ai commencé à jouer au foot à 6 ans au Vigan jusqu'à l'age de 12 ans. Ensuite, j'ai
rejoins le Nîmes Olympique à 13 ans et la section foot-études. J'ai intégré le centre de formation à
l'âge de 17 ans. J'ai débuté en 1991 dans l'équipe première du Nîmes Olympique en D1. En 1992, j'ai
été sélectionné 2 fois en équipe de France espoir.
En 1994, je rejoins l'Olympique Grenoble Isère en National 2. En 1996, je reviens au Nîmes
Olympique en National 1 et je participe à la Coupe d'Europe des vainqueurs de coupe. 
Puis, je pars jouer en Grèce au Panachaiki en 1998 et en Belgique au Krc Harelbeke.
En 1998, j'ai arrêté ma carrière professionnelle et j'ai signé au Gallia Club de Lunel avec Bernard
Blaquart. C'est à ce moment là que j'ai commencé ma formation d'entraîneur.
J'ai ensuite signé à Vergèze en CFA 2 et j'ai terminé ma carrière de joueur en 2007 en gagnant la
coupe de l'Hérault avec la Pointe Courte de Sète.

INTERWIEW CROISE...INTERWIEW CROISE...INTERWIEW CROISE...       
Nos educateurs U14Nos educateurs U14Nos educateurs U14      et U15et U15et U15      : Morgan Puel et: Morgan Puel et: Morgan Puel et

Gregory MeilhacGregory MeilhacGregory Meilhac      
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Depuis quand êtes-vous éducateur au Nîmes Olympique ? Dans quel(s) club(s) avez-vous
entraîné avant ?
Morgan : Je suis entraîneur au club depuis 3 ans. Je finis actuellement ma 3ème saison au
Nîmes Olympique.
J'ai entraîné les catégories U6 à U19 au sporting club Cailaren puis pendant 2 ans à l'Entente
Perrier Vergèze les U17 et ensuite les U14 et U15 à l'OAC avant de venir au Nîmes Olympique.
  
Grégory :  J'ai commencé mon parcours d'éducateur à 35 ans avec les 19 nationaux du Nîmes
Olympique (pendant 5 ans). Puis j'ai été adjoint de l'équipe réserve pendant 2 ans et après, j'ai
entraîné les U16 pendant 5 ans.
Ensuite, je suis parti entraîné à Vergèze (D1) et nous sommes montés en R2 en 3 ans.
En 2020, j'ai eu la chance de pouvoir revenir au Nîmes Olympique pour prendre en charge la
catégorie U15 (classe à horaires aménagés).
 

Quelles sont les motivations qui vous ont poussées à devenir entraîneur ?
Morgan : J'ai 2 motivations fortes : la première c'est de Transmettre et Partager avec mon
groupe des valeurs et les construire en tant qu'hommes et joueurs de football. La deuxième
c'est la passion, j'aime ce sport si particulier à jouer ...mais aussi à travailler, à réfléchir, à
accompagner et surtout à construire avec un projet commun.
 
Grégory : Etant joueur de foot, cela a été évident. Quand j'ai rejoins le Gallia Club de Lunel,
Bernard Blaquart cherchait des éducateurs pour la section foot-études. Et c'est là que tout a
commencé. Ensuite, Bernard Boissier m'a appelé pour entraîner les 19 Nationaux dans mon
club de cœur, le Nîmes Olympique et mon envie d'en faire mon métier s'est confirmée.
 
Le fait de devenir éducateur a t-il changé votre vision du football ?
Morgan : Le fait de devenir entraîneur n'a pas changer ma vision du football. Au contraire, 
j'ai pu apprendre et observer en formation et autour de chaque éducateur ou 
entraîneur rencontrés. Mais mon projet de jeu reste adaptable avec mes principes bien 
précis.
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Grégory : Non, ma façon de voir le football est propre à mes idées, mais le football a évolué et
évolue tous les jours.
Donc, on s'adapte aux générations et à l'évolution du football. Avec des jeunes de 15 ans, il faut
être bienveillant … on est plus éducateur qu'entraîneur.
 
Morgan, Tu es en charge des U14 cette année. Peux-tu nous en dire plus sur cette catégorie.
Quels sont tes objectifs ?
Morgan : Cette année la génération 2009 que j’ai encadrée à été très intéressante sur la vie de
groupe, le contenu, le sérieux et les attentes que nous avions établis en amont. 
Sur ce groupe ils ont su progresser, être à l’écoute et apporter un plus à chacun collectivement
et individuellement. J’ai pris beaucoup de plaisir à les entraîner ...
Le principal objectif que nous donnons aux joueurs c’est la progression collective et
individuelle qu’ils auront sur la saison …. sur le plan compétitif le groupe termine second de la
phase 1 et de la phase 2.

Grégory, toi tu es en charge des U15. Mêmes questions que Morgan.
Grégory : C'est une équipe avec beaucoup de profils et de caractères différents. Ils ont passé
une année en U14 en classe à horaires aménagés. Je récupère donc un groupe qui se connaît
bien. 
Mon objectif est de faire évoluer les enfants dans les meilleures conditions possibles, tout en
faisant attention qu'il y ait le moins d'échecs sur le plan scolaire.
L'objectif, c'est que les enfants s'épanouissent, progressent à travers le football et qu'ils se
perfectionnent dans cette pratique. Mais le plus important est de leur inculquer les valeurs du
sport et de la vie : respect, état d'esprit, solidarité et plaisir.
 
Comment travaillez-vous ensemble ?
Morgan : Concernant le travail que nous mettons en place, je communique avec Dominique
(Sablier) sur quelques problématiques à corriger pour préparer les joueurs U13 au football à 11. 
Nous commençons à inculquer des notions des pré-requis athlétique et tactique ainsi qu’un
nombre de match à 11 assez conséquent à faire (environ 10 à 15 matchs à 11).

Crédit photo: Michael Photo  



Pour les U14, nous travaillons de la même manière. Nous évaluons les problématiques U15 que
Greg a rencontré et nous essayons de les corriger en U14 en nous adaptant évidemment à la
génération et au groupe de la saison pour permettre un passage en U15 en ayant progresser et
corriger les problématiques.
D’ailleurs, Folco mon adjoint et Bastien, font du très bon travail dans l’accompagnement des
joueurs blessés, dans leur attitude et leur sérieux à travailler ensemble pour permettre une
progression optimale à nos joueurs.
 
Grégory : Avec Morgan, on travaille main dans la main en échangeant beaucoup sur les séances
et les joueurs, afin d'adapter aux mieux la charge de travail sur les enfants.
On a une planification annuelle que l'on essaye de suivre toute l'année sur les fondamentaux
techniques, physiques et tactiques.
On a la chance en plus de pouvoir travailler avec Loris et Folco qui sont nos adjoints, le
préparateur physique Bastien et les entraîneurs des gardiens Kevin Grau et Eddy Vera. 

Combien avez-vous d’entraînement(s) par semaine ? Comment se déroulent les séances ?
Morgan : Nous nous entraînons 4 fois semaines. 
C’est une classe à horaires aménagés : les joueurs ont cours le matin et entraînement l'après-
midi du mardi au vendredi … 
Pour les séances, je travaille en amont avec une programmation tactique, technique et athlétique
mais chaque lundi nous préparons le travail de la semaine en s’adaptant au besoin du groupe et
de nos joueurs sur différents aspects et problématique rencontrés pour leur apporter un
maximum de repères … 
Nous avons Bastien qui s’occupe de la partie athlétique et de la reprise des joueurs après une
blessure et Folco sur l’aspect technique. J’interviens sur la partie tactique, l’observation du
groupe et la gestion. C’est très important que tous les joueurs se sentent au cœur du projet !
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Grégory : On s'entraîne 4 fois par semaine les mardis, jeudi et vendredis à 15h00 et le mercredi
à 14h00. Les séances durent en moyenne 1h30.
Les mardis et mercredis, les gardiens ont des "spécifiques gardiens". 
En plus, il y a le match du week-end. 
 
Quels sont votre meilleur et votre pire souvenir en tant qu'éducateur ?
Morgan : Mes meilleurs souvenirs en tant que entraîneur c’est d’avoir la reconnaissance de
mes joueurs même plusieurs années plus tard. Cela me permet de me dire que je les ai aidés et
que j’ai apporté quelque chose à ce joueur là humainement ou au niveau football.
Le pire souvenir je n’en ai pas spécialement, j’essaie de voir uniquement le côté positif pour
permettre de tirer tous le monde vers le haut y compris moi !
 
Grégory : Mon meilleur souvenir c'est quand j'avais les U19 nationaux, lors d'un match de
championnat, les joueurs sont arrivés en costume, ce fut un grand moment de rigolade.
Avec mes U15 le match contre St Clément-Montferrier quand Solian Guessoum marque le but
de la victoire et que toute l'équipe vient sur le banc pour fêter le but tous ensemble.
Mon pire souvenir, c'est ma 1ère année avec les 19 nationaux, nous sommes descendus en R1 et
l'année avait été compliquée (l'année d'après nous sommes remontés et de ce moment là , je
garde un souvenir extraordinaire).
 

Un petit mot pour la fin.
Morgan : J’ai pris beaucoup de plaisir cette année. Je remercie mon staff, Folco et Bastien qui
ont eux aussi œuvré à la réussite de cette saison …
Et merci aux personnes du club que je côtoie tout au long de l’année (dirigeants, dirigeantes,
responsables et éducateurs etc…).
 
Grégory : Nous avons passé une riche et belle année sportive avec beaucoup d'émotions.
Je souhaite remercier mon Président Yannick Liron et mon responsable Thierry Lorenzo pour la
confiance qu'ils me donnent.
Merci à Wilfrid Lacas pour son travail au quotidien. Je remercie Loris, mon adjoint, sur lequel je
peux m'appuyer et pour son investissement de tous les jours. Mais aussi Farid Tayeb, 
mon dirigeant, toujours là quand il le faut et dévoué.
Sans oublier Elodie et Carole qui nous soutiennent et œuvrent pour le club toute l'année .
Bonnes vacances à tous et à bientôt.

Crédit photo: Le Petit Journaliste  



Loris GRANIER :
"Mon rôle est très simple, j'accompagne
le coach, Grégory Meilhac tout au long

de la saison.
De la conception des séances, aux choix

pour le match du week-end. Nous
sommes toujours dans le dialogue. Je

suis un relais entre lui et les joueurs. Je
le soulage sur des parties de séance et

je prends tous les échauffements
d'avant match.

Nous formons un binôme pour mener à
bien les tâches qui nous sont confiées".

 

Folco FERNANDEZ :
"Ce rôle d'adjoint en U14 me donne la

responsabilité d'être à la disposition du
coach principal, Morgan Puel.

Je l'aide sur l'ensemble de mon champ
de compétence : en préparation

athlétique ainsi que pour
l'entraînement tactique".

 



Bastien PEYRAMAURE
"Je suis en charge de la partie

athlétique. Mon objectif est de faire en
sorte que nos joueurs soient prêts

physiquement à encaisser la charge de
travail des semaines, tout en étant

performants sur les matchs du week-
end.

Je suis églement en charge de la
réathlétisation des joueurs blessés.

Après un avis médical favorable
(médecins, kinés), l'objectif est de

mettre en place un suivi pour optimiser
le retour du joueur avec l'ensemble du

groupe".
 
  Merci et bonnes vacances.



- L’adversaire se voit attribuer le coup d’envoi ou le choix du but en direction
duquel il attaquera durant la première période.
- L'équipe ayant choisi le camp effectuera le coup d'envoi de la seconde période.
- En seconde période, les équipes changent de camp.
- Quand une équipe a manqué un but, c’est l’adversaire qui procède au coup
d’envoi.
 
A chaque coup d’envoi :
- tous les joueurs, à l’exception du joueur donnant le coup d’envoi, doivent se
trouver dans leur propre moitié de terrain,
- les adversaires de l’équipe procédant au coup d’envoi doivent se tenir au moins
à 9,15 mètres du ballon tant qu’il n’est pas en jeu,
- le ballon doit être positionné sur le point central 
et être immobile,
- L'arbitre donne le signal du coup d'envoi
- le ballon est en jeu dès qu’il a été botté et à clairement
 bougé.   
 
Il est possible de marquer un but à l’adversaire 
directement sur coup d’envoi ; si le ballon entre
directement dans le but de l’exécutant, un corner
est accordé à l’adversaire. 

Bertrand BIANCIOTTO

L’arbitre effectue le « toss » (pile ou face)
et l’équipe qui le remporte choisit soit le
but en direction duquel elle attaquera
durant la première période, soit
d’effectuer el coup d’envoi.
 

LES REGLES DU FOOTBALLLES REGLES DU FOOTBALLLES REGLES DU FOOTBALL   
POUR TOUSPOUR TOUSPOUR TOUS

   La Procédure du Coup d’Envoi (Loi 8 des
lois du Jeu)

 
 
 



01 juin : Paolo 8 ans
2 juin : Eddine et Noa 11 ans, Ethan et
Mathis 14 ans  
8 juin : Nadir 11 ans
11 juin : Shangai 7 ans
13 juin : Lino 7 ans et Nahel 13 ans
15 juin : Sacha 15 ans et Hugo 11 ans
16 juin :  Antho coach U10 et Thomas 
15 ans
17 juin : Imran 14 ans
22 juin : Armand bénévole
24 juin : Kamel, coach U8
25 juin : Adam 15 ans
26 juin : Adam 3 ans
28 juin : Kahil 11 ans

LES ANNIVERSAIRES DU MOISLES ANNIVERSAIRES DU MOISLES ANNIVERSAIRES DU MOIS



U7 Momo
Tournoi à Redessan  
Match nul 0 à 0 contre Poulx 
Victoire 2 à 0 contre Chemin Bas 
Victoire 5 à 0 contre Redessan II 
Victoire 6 à 0 contre Lasallien 
Victoire 4 à 0 contre Marguerittes
Victoire 1 à 0 contre Redessan I 
Victoire 3 à 1 contre Manduel 

 

U7 Momo
Tournoi U8 U9 à Bedarieux 
7 victoires 
2 matchs nuls 
1 défaite 

 

Les tournoisLes tournoisLes tournois



U8 Kamel  
Tournoi à Redessan 
Victoire contre Poulx
Victoire contre St Gilles 
Victoire contre Chemin Bas 
1/4 de finale 
Victoire contre Soleil Levant
1/2 Finale 
Victoire contre Lasallien 
Finale 
Victoire aux tirs au buts  contre Mas de Mingue

U9 Farid 
Tournoi à Cuges les Pins
Match nul 0 à 0 contre Nantes Metalo 
Victoire 3 à 1 contre Gap
Victoire 2 à 0 contre Aubagne 
Défaite 1 à 0 contre Villefranche
Défaite 1 à 0 contre Malaga 
1er de la phase 1
Seconde phase
Victoire 3 à 0 contre le TFC 
Match nul 1 à 1 contre Montelimar 
Victoire 1 à 0 contre Geminos 
Match nul 2 à 2 contre Bruel 
1er ex aequo 
 1/4 Finale : Match nul 1 à 1 contre Ajaccio 
Défaite au TAB : 8eme sur 40 équipes 

Les tournoisLes tournoisLes tournois



U9 Roslan 
Tournoi nocturne à Rousson foot à 8 
Match nul 0 à 0 contre le FC Vauvert 

Victoire 2 à 1 contre l’AS Rousson 
Victoire 6 à 0 contre Bagnol 

Victoire 13 à 0 contre SO La Calmette 
1er de la poule 

Demi finale : 
Victoire 4 à 0 contre Nîmes Soleil Levant 

Finale : 
Victoire 4 à 2 contre l’OAC 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

U9 Roslan
 Tournoi à Gazelec 

Demi finale et arrête a cause de la pluie 

Les tournoisLes tournoisLes tournois



U9 Farid 
Tournoi à Langlade

Victoire 5 à 0 contre Bouillargues 
Défaite 1 à 0 contre FC Lyon 
 Défaite 2 à 0 contre Cannes 
 Défaite 3 à 0 contre Luynes 

 
 4eme de la Poule

Relâcher en Europa League 
Quart de finale 

Victoire 1 à 0 contre Beauvoisin 
Demi finale

 Victoire 1 à 0 contre Istres 
Finale 

 Défaite 3 à 1 contre Aurillac 
10eme sur 20

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les tournoisLes tournoisLes tournois



U10I
Tournoi Semi Nocturne U10 U11 à Poulx

Victoire 1 à 0 contre le FC Vauvert
Victoire 2 à 0 contre Marguerittes
Victoire 1 à 0 contre l’AS Poulx 
Nous finissons 1er de la Poule 

Les tournoisLes tournoisLes tournois

1/2 Finale :
Victoire 3 à 0 contre l’AS Poulx 
Finale :
Victoire 4 à 0 contre le FC Vauvert
Meilleure Défense du Tournoi 

U10II 
6eme du tournoi à Nîmes Gazelec 
Trophée du fair play 



 U10I
Tournoi U10 U11 à Barbentane 
Victoire 3 à 0 contre l’ES Graveson U11
Victoire 4 à 1 contre FC Nyons
Match nul 0 à 0 contre l’AC Avignon U11
Nous finissons 1er de la Poule D et accédons aux 1/4 de Finale .
1/4 de Finale :
Victoire 5 à 1 contre FC Orange U11
1/2 Finale :
Victoire 2 à 1 contre FC Monteux U11 (match interrompu)
Le Tournoi est arrêté à cause des orages 

Les tournoisLes tournoisLes tournois



U10I
Tournoi U11 à la Grande Motte
Victoire 12 à 0 contre ES Carros (06)
Victoire 6 à 0 contre FC Meyrie (38)
Victoire 6 à 0 contre FC Riom (07)
Victoire 4 à 0 contre Villeneuve (30)
Victoire 2 à 0 contre La Grande Motte (34)
Nous finissons 1er de la Poule A .
1/8ème de Finale :
Victoire 4 à 0 contre l’Etoile Aussonaise (31)
1/4 de Finale :
Victoire 1 à 0 contre Cavaillon (84)
1/2 Finale :
Victoire 1 à 0 Villeneuve les Avignon (30)
Finale :
Victoire 4 à 1 L’Etra (42)

Les tournoisLes tournoisLes tournois



U9 Tournoi de Nîmes Lasallien 
2ème de la poule 
3ème du tournoi

Les tournoisLes tournoisLes tournois

U9 Farid - Tournoi à Barbentane
Vainqueur grâce à leur victoire en finale
contre l’EFC Beaucaire

U9 Roslan -TOURNOI NATIONAL LA MANDRÉENNE CUP
Match de poule : Victoire contre Racing de Toulon, contre Cavigal
Nice, contre l’AS St Étienne, contre St Mandrier et contre FC Rousset 
1er de la poule avec 0 but 
encaissé, 
nous avons pratiqué du beau jeu 
et avons été solide défensivement 
Quart de finale : Defaite aux TAB 
contre l’Olympique Lyonnais 
Victoire contre le Fc Mougins 
Défaite contre l’Ogc Nice 
Nous finissons 6ème sur 24 équipes



U10 I - Trophée des Champions à Lunel
Victoire 1 à 0 contre Gap Foot 05,  3 à 0 contre Gallia Club Lunel,
Defaite 1 à 0 contre AS St Étienne, Victoire 2 à 0 contre Roubaix.
Nous finissons 2ème de la poule C et nous accédons aux 1/8ème de
Finale.
1/8ème de Finale : Défaite 2 à 1 Olympique Rovenain
Match de classement : Match nul 1 à 1 contre AS Luynes ( 1-2 TAB),
Victoire 2 à 0 contre Trinité de Lyon,  2 à 1 contre FC Massy 91.
Nous finissons 13ème sur 40 équipes.

Les tournoisLes tournoisLes tournois

Nos U10 II remportent le tournoi de Lapalud



Les tournoisLes tournoisLes tournois

Nos U11 II remportent leur premier 
tournoi de la saison en
gagnant 2 à 1 contre St Martinois

Tournoi à Vauvert U13 et U11 
Nos U11 sont disqualifiés en 1/4 de finale au tirs aux buts face à
Lunel . 
Nos U13 échouent en finale contre Istres 1 à 0.



Les tournoisLes tournoisLes tournois

U11 - Tournoi des champions à Vergèze. 
Nos U11 terminent 7ème sur 48 équipes engagées.
Nos petits crocos terminent 2ème de leur poule 
1/8ème finale : Victoire 3 à 1 contre Lille (LOSC)
1/4 finale : Match nul 0 à 0 contre l'OGC Nice
Défaite aux TAB.

Tournoi U11 I à Sumène.
Nos U11I remportent le tournoi 
Nos petits crocos terminent 1er de leur poule
Demi-Finale : Victoire 1 à 0 Montpellier académie 
Finale : Victoire 5 à 0 Fabrègues



Les tournoisLes tournoisLes tournois

U11 - Tournoi International de Dirinon
Nos U11 s'inclinent 2 à 0 en 8ème de finale contre le FC Porto et
terminent 9ème du tournoi.

U12 II -Tournoi Lassalien Cup U12 
3ème du tournoi 
Victoire 2 à 0 contre AS Poulx, 2 à 0 contre Lançon de Provence et 
Match nul 1 à 1 contre FU Narbonne 
1/4 Finale : Victoire 1 à 0 contre l’Olympique de Valence 
1/2 Finale : Défaite aux TAB contre l’Olympique de St-Etienne 
Petite finale : Victoire 1 à 0 contre Aurore St Gilloise 
Notre gardien Loan Ruat est élu co-meilleur gardien du tournoi avec
celui du FU Narbonne 



U13 - Mondial Pupilles Plomelin
Victoire 6 à 0 contre SV Grafenhausen
Match nul 1 à 1 VAFC - Valenciennes Football Club 
Victoire 2 à 0 contre Fc Pont l'abbé
 Match nul 0 à 0 contre Football Club De Lorient
Victoire 2 à 0 contre Sud Lyonnais Football, 4 à 0 contre
Combrit/Sainte Marine.
Défaite 1 à 0 contre Standard de Liège
Nous finissons 3ème de notre groupe avec 15 buts marqués et
seulement 2 buts encaissés
Mention spéciale à Alex Droma élu meilleur joueur de la poule

Les tournoisLes tournoisLes tournois

https://www.facebook.com/Mondial.Pupilles.Plomelin?__cft__%5b0%5d=AZX520LDriWlz3KfqjuwdbmKRAEvb4Lk38fDGW3nqqg3DUcUYjAtmpPi4nUmuI3Dt7UbjXAQoTUqL8kMf_Zj71596VDPkZAd13vO3A5mHj8aK0kdliatUIdkgCDO3c2ZosKcGY-IW52rWA8efeJ2dn8VJA20uXSWI276RsiVRy2Jt7M5YbYQ5aYrBWdbvS7AgzmUewBQ0ObXnljm9FfNgQ7J&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/VAFCofficiel?__cft__%5b0%5d=AZX520LDriWlz3KfqjuwdbmKRAEvb4Lk38fDGW3nqqg3DUcUYjAtmpPi4nUmuI3Dt7UbjXAQoTUqL8kMf_Zj71596VDPkZAd13vO3A5mHj8aK0kdliatUIdkgCDO3c2ZosKcGY-IW52rWA8efeJ2dn8VJA20uXSWI276RsiVRy2Jt7M5YbYQ5aYrBWdbvS7AgzmUewBQ0ObXnljm9FfNgQ7J&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/Fclorient?__cft__%5b0%5d=AZX520LDriWlz3KfqjuwdbmKRAEvb4Lk38fDGW3nqqg3DUcUYjAtmpPi4nUmuI3Dt7UbjXAQoTUqL8kMf_Zj71596VDPkZAd13vO3A5mHj8aK0kdliatUIdkgCDO3c2ZosKcGY-IW52rWA8efeJ2dn8VJA20uXSWI276RsiVRy2Jt7M5YbYQ5aYrBWdbvS7AgzmUewBQ0ObXnljm9FfNgQ7J&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/sudlyonnaisfootball?__cft__%5b0%5d=AZX520LDriWlz3KfqjuwdbmKRAEvb4Lk38fDGW3nqqg3DUcUYjAtmpPi4nUmuI3Dt7UbjXAQoTUqL8kMf_Zj71596VDPkZAd13vO3A5mHj8aK0kdliatUIdkgCDO3c2ZosKcGY-IW52rWA8efeJ2dn8VJA20uXSWI276RsiVRy2Jt7M5YbYQ5aYrBWdbvS7AgzmUewBQ0ObXnljm9FfNgQ7J&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/rscl.be/?__cft__%5b0%5d=AZX520LDriWlz3KfqjuwdbmKRAEvb4Lk38fDGW3nqqg3DUcUYjAtmpPi4nUmuI3Dt7UbjXAQoTUqL8kMf_Zj71596VDPkZAd13vO3A5mHj8aK0kdliatUIdkgCDO3c2ZosKcGY-IW52rWA8efeJ2dn8VJA20uXSWI276RsiVRy2Jt7M5YbYQ5aYrBWdbvS7AgzmUewBQ0ObXnljm9FfNgQ7J&__tn__=kK-R


LES RÉSULTATS DU MOISLES RÉSULTATS DU MOISLES RÉSULTATS DU MOIS
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U14

U15

Castelnau le Cres 0-1 NO
But : Conde 

Académie Univers 0-2 NO
Doublé de Jassim Waazan

 

U14

NO 1-0 FC Sete 
But : El Azzouzi 



U15

U14

LES CLASSEMENTSLES CLASSEMENTSLES CLASSEMENTS



U13 I  

U13 II

LES CLASSEMENTSLES CLASSEMENTSLES CLASSEMENTS   



U12 I 

U12II

LES CLASSEMENTSLES CLASSEMENTSLES CLASSEMENTS      



Cette saison 2022/2023, au sein de l'Association Nîmes Olympqiue,
nous avions un effectif de 220 joueurs pour 16 équipes.
 
30 éducateurs et dirigeants d'équipe dont :
 
− 2 B.E.E.S. 2° et D.E.F. : Wilfrid Lacas et Thierry Lorenzo.
 
− 4 B.E.F. : Sylvain Derivière, Grégory Meilhac, Morgan Puel et Mehdy
Tiberbache.
 
− 4 B.M.F. : Folco Fernandez, Corentin Mercier, Magid Ouchene et
Anthony Sablier.
 
   Et 11 Certificats d'Educateur Fédéral (FFF).
 
Loris Granier était en formation au Brevet de Moniteur de Football
et il a obtenu son diplôme.
 
L'ECOLE DE FOOT (U7, U8 et U9)
 
Les responsables de la catégorie : Folco Fernandez, Loris Granier
entourés de leurs éducateurs : Farid et Mohamed Benyachou, Yannis
Fiorentino, Thibault Rocheblave, Roslan Saffaf et Kamel Said.
Les 6 équipes ont participé à tous les plateaux organisés par le
District Gard Lozère de Football ainsi qu'aux journées du Football
sous l'égide de la FFF.

RETOUR SUR LA SAISONRETOUR SUR LA SAISONRETOUR SUR LA SAISON
2022/20232022/20232022/2023
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Mais également à de nombreux tournois dans le département et la
région tout au long de la saison et en particluier sur les mois d'avril,
mai et juin. Des tournois remportés à Barbentane, Rousson,
Marguerittes, Garons, Nîmes Académie Univers, Nîmes Mas de
Mingue, Bédarieux, Redesan, Bouillargues, La Régordane, St Hilaire
de Brethmas, Vauvert, St Martin de Valgague, Sète et Bezouce.
 
LE FOOTBALL D'ANIMATION (U10 à 13)
 
Catégorie : U10 
Equipe 1 : Educateur : Anthony SABLIER / Dirigeant : Jean-Claude
SABLIER
Participation à tous les plateaux organisés par le District ainsi qu'à
de nombreux tournois dont ils remportent ceux de la Grande-Motte,
de Poulx et celui du club "le Croco Gard Challenge".
Equipe 2 : Educateur : Magid Ouchene
Participation à tous les plateaux organisés par le District Gard
Lozère ainsi qu'à de nombreux tournois dont ils remportent ceux de
la Grande-Motte, de Poulx et celui du club "le Croco Gard Challenge".
 
Catégorie : U11
Equipe 1 : Educateur : Mehdy Tiberbache / Dirigeant : Hicham El
Azzouzi
Participation à tous les plateaux organisés par le District ainsi qu'à
de nombreux tournois.
Equipe 2 : Educateur : Corentin Mercier
Participation à tous les plateaux organisés par le District 
Gard Lozère ainsi qu'à de nombreux tournois.
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Catégorie : U12
Equipe 1 : Educateur : Sylvain Derivière
Champion de la phase 1 puis 2ème au championnat Interdistrict U12
en phase 2.
Participation à de nombreux tournois.
Equipe 2 : Educateur : Folco Fernandez
Champion de la phase 1 puis champion District de niveau 1 en phase
2.
Participation à de nombreux tournois.
 
Catégorie : U13
Equipe 1 : Educateur : Dominique Sablier / Dirigeant : Charly Sablier
Champion district de la phase 1 et champion Interdistrict U13 en
phase 2.
Participation à de nombreux tournois dont celui de Bretagne à
Guerledan où ils terminent 2ème, en perdant contre le Déportivo la
Corogne (Espagne).
 
Equipe 2 : Educateur : Loris Granier
Champion district de la phase 1 et champion District de niveau 1 en
phase 2.
Participation à de nombreux tournois.
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PREFORMATION
 
U14 LIGUE Régional 1
Educateur : Morgan Puel / Dirigeants : Folco Fernandez et Johan
François
2ème au classement de la phase 1 et 2ème au classement de la
phase 2.
 
U15 LIGUE Régional 1
Educateur : Grégory Meilhac / Dirigeants : Loris Granier, Farid Tayeb
et Bruno Marquis.
2ème au classement.
Le joueur de l'effectif U15, Nando Martinez, quitte le Nîmes
Olympique la saison prochaine. Il a signé un contrat aspirant avec le
Stade Brestois 29.
 



Yannick Liron, son Conseil d'Administration, les éducateurs
et le staff sportif de l'Association Nîmes Olympique

souhaitent à nos joueurs et à leurs familles de très belles
vacances. 

 
 

REPRISE DES ENTRAINEMENTS : 
 

➢ U15 / U14 : 
 Le Lundi 07 Août 2023 - RDV à 17h00 au centre de formation

au Domaine de la  Bastide.
 
 

➢ U13 / U12 / U11 / U10 : 
 Le Mercredi 16 Août 2023 - RDV à 17h00 au centre de

formation au Domaine de la  Bastide.
 
 

➢ U09 / U08 / U07 : 
 Le Mercredi 06 Septembre 2023 - RDV à 13h30 au centre de

formation au Domaine  de la Bastide.
 

Saison 2023/2024 :Saison 2023/2024 :Saison 2023/2024 :    
Les dates de reprise des entrainementsLes dates de reprise des entrainementsLes dates de reprise des entrainements
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Nous contacter :
 
accueil@associationnimesolympique.fr
 
Site web : 
 
www.associationnimesolympique.fr
 
Rejoignez-nous sur le réseaux sociaux :
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Remerciements à Damien, Nando,
Morgan, Grégory, Loris, Folco,
Bastien  et Bertrand .

Informations et
remerciements

https://fr.linkedin.com/company/n%C3%AEmes-olympique-association
https://www.instagram.com/nimesolympiqueassociation/?hl=fr
https://www.facebook.com/nimesolympiqueassociation
https://twitter.com/assonimesolymp

