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Les détections 2023 / 2024

Nos U15 en Coupe Occitanie

Journée internationale des Droits des

Femmes le 8 Mars 2023

Une seule COULEUR celle du MAILLOT

Zoom sur ... : Un Administrateur – Bruno

MARQUIS

Interview croisé ... : Nos éducateurs U11 :

Les règles du football pour tous : le

dégagement du gardien

Les anniversaires du mois

Les résultats de nos équipes

Les classements U12 à 15

Informations et remerciements

 

      Mehdy TIBERBACHE et Corentin MERCIER 



Détections 

2023-20242023-2024

Avec autorisation parentale obligatoire qui devra être

complétée sur place.

Au centre de formation au domaine de la Bastide à Nîmes



La « Coupe d’Occitanie U15 » est organisée annuellement par la Ligue de Football

d’Occitanie (LFO). C’est la Commission Régionale de Gestion des Compétitions Jeunes

de la LFO qui est chargée de son organisation et de sa gestion.

 

Calendrier des matchs :

64ème de finale : le 26 Novembre 2022 : FOOT TERRE DE CAMARGUE 0 – 7 NIMES OL

Buts : Léo Delsaut X3, Hilal El Yazidi X2, Faycal Ouali et Mathias Baron Aldin

32ème de Finale : le 21 Janvier 2023 : ES PAYS UZES 2 – 2 NIMES OL (TAB 6-7) 

Buts : Doublé de Lanes 

                                                            

16ème de Finale : le 4 Février 2023 : CLERMONTAISE 0 – 6 NIMES OL

Buts : Léo Delsaut X2, Léo Bes, Jessim Abdesselem, Charly Fort Lanes et Yassin El

Azzouzi

8ème de Finale : le 4 Mars 2023 : LATTES AS  0 – 3 NMES OL

Buts : Yassin El Azzouzi et doublé de Léo Delsaut

1/4 de Finale : Le tirage au sort des rencontres a eu lieu le mardi 21 Mars 2023. Les

joueurs de Grégory Meilhac recevront l'US ALBI.

Les rencontres se dérouleront les 8 et 9 Avril 2023. 

Nos U15 en Coupe Occitanie



Journée internationale des Droits

des Femmes le 8 Mars 2023

En cette 𝐣𝐨𝐮𝐫𝐧�́�𝐞 𝐢𝐧𝐭𝐞𝐫𝐧𝐚𝐭𝐢𝐨𝐧𝐚𝐥𝐞 𝐝𝐞𝐬 𝐝𝐫𝐨𝐢𝐭𝐬 𝐝𝐞𝐬 𝐟𝐞𝐦𝐦𝐞𝐬, mettons en

lumière notre gent féminine !

𝗖𝗼𝗿𝗮𝗹𝗶𝗲, notre Educatrice U7 qui fait la joie de nos petits

crocos les mercredi et samedi sur les terrains.

𝗖𝗮𝗿𝗼𝗹𝗲, élue au sein de notre Conseil d’Administration qui est

très investie pour les actions envers nos jeunes.

 

𝗘𝗹𝗼𝗱𝗶𝗲, élue au sein de notre Conseil d’Administration qui est

en charge des réseaux sociaux et actions solidaires.

Carole et Elodie sont à l’initiative de notre newsletter 

«𝙇𝙚𝙨 𝙥𝙚𝙩𝙞𝙩𝙨 �́�𝙘𝙝𝙤𝙨 𝙙𝙚 𝙡’𝘼𝙨𝙨𝙤 » qui parait chaque mois.

Un grand bravo pour la qualité du contenu et leur 

travail sans relâche !

Damien.



Une seule COULEUR celle du

MAILLOT

La Fédération Française de Football (FFF) organise entre le 20

et le 27 Mars 2023 la semaine d’éducation et d’actions contre le

racisme et l’antisémitisme.

L’Association Nîmes Olympique y participe et remercie

Sébastien LIPINSKI le Directeur du magasin DECATHLON de

NIMES de s'être associé à cette opération ainsi que l'ensemble

de nos 250 joueurs et leurs éducateurs



Une seule COULEUR celle du

MAILLOT



Une seule COULEUR celle du

MAILLOT



Nous avons rencontré Bruno MARQUIS membre du Comité de Direction et du Conseil

d'Administration de l'Association Nîmes Olympique.

Bonjour Bruno, peux-tu te présenter nom, prénom, âge, ville où tu habites, profession.

Bruno MARQUIS, 61 ans, j'habite à Nîmes et je suis fonctionnaire à Habitat du Gard.

Comment as-tu intégré l'Association 

Nîmes Olympique ?

Mon fils Florian a intégré à 6 ans l'Ecole de Foot 

en 2002 et son entraîneur Patrick DEPRAETRE, 

responsable de l'Ecole de Foot m'a demandé si je 

voulais m'impliquer au sein du Nîmes Olympique. 

Voilà comment mon histoire a commencé. 

Est-ce que tu as joué au foot quand tu étais jeune ? 

Si oui, où ?

Oui mais très peu car j'ai joué au rugby jusqu'à l'âge 

de 24 ans. Mon aventure s'est arrêtée après une 

blessure au genou. Après cet incident, j'ai joué deux 

saisons en PHA (de l'époque) comme gardien de but à 

RODILHAN.

Depuis quand occupes-tu un poste au sein du 

Conseil d'Administration de l'Association Nîmes 

Olympique ?

Si mes souvenirs sont bons, je suis rentré en 2009 quand Monsieur Frédéric SIGAL m'a

demandé de rejoindre son équipe.

Aujourd'hui tu es vice-président de la Commission Festivités.

Peux-tu présenter la commission et nous expliquer votre rôle ? Comment vous 

organisez-vous lors des manifestations ?

Je suis responsable des festivités depuis une quinzaine d'années. C'est Monsieur Alain

GAZEAU qui m'avait demandé d'organiser des activités au sein de l'Association pour 

donner un peu de vie (retransmission des matchs importants, tombola dans le stade,

les soirs de matchs, soirée Beaujolais, tournoi, galettes des rois, photos des 

petits...)afin de récolter des fonds pour les jeunes.

ZOOM SUR...

 

Un Administrateur : Bruno MARQUIS



Nous établissons à chaque début de saison un calendrier des évènements à venir et

nous nous réunissons régulièrement pour faire le point et essayer de trouver des idées

bien que depuis la crise sanitaire, ce soit plus compliqué.

Je suis le responsable mais la commission ne pourrait pas fonctionner sans mon bras

droit Armand JURADO, qui s'implique à 100%, ainsi que tous les bénévoles qui nous

aident Sauveur ROMAGNOLE et son épouse, la famille MAGGIO, Elodie BROUSSE et

Fadil MOHAMEDI. 

Michel et Francine VIALA qui se sont impliqués sans relâche pendant de très

nombreuses années et qui aujourd'hui ont décidé de prendre un peu de temps pour eux.

L'Association les a honorés lors de notre Assemblée Générale 2022.

Quel est ton point de vue sur le rôle de l'Association ?

L'Association est essentielle pour l'avenir du club et pour la formation de nos jeunes

crocos car Nîmes Olympique a toujours formé des joueurs qui en font l'image du club. Il

est donc très important de continuer a former le plus de jeunes vers l'élite en leur

assurant un bon parcours scolaire (par le biais des classes à horaires aménagés U14 et

U15), car tous ne deviendront hélas pas des pros.

Quels sont pour toi les valeurs qu'il faut transmettre à nos jeunes footballeurs ?

Le Respect des éducateurs, des dirigeants, de ses coéquipiers, de ses adversaires et des

arbitres. 

Le Travail. Le plaisir de venir s'entraîner et d'être fier de porter le maillot et les valeurs

du Nîmes Olympique même si cela peut être parfois compliqué. Heureusement que

l'équipe de Thierry LORENZO fait du très bon travail pour tenir le foot d'animation et

la pré-formation à un très bon niveau.



Pour finir, ton plus mauvais et ton meilleur souvenir sportif avec le Nîmes Olympique.

Mon plus mauvais souvenir : la perte de l'agrément du Centre de Formation en 2021.

Mon meilleur souvenir : la demi finale de la Coupe de France en 1996 Nîmes Olympique

– Montpellier quand Abder RAMDANE marque le but de la victoire et met le feu au 

stade et au peuple Nîmois.

Merci Bruno et rendez-vous avec toute ton équipe le 8 Mai au 

Centre de Formation pour le Tournoi Croco Challenge 2023.



Bonjour, peux-tu te présenter.

Mehdi : Je m'appelle Mehdi TIBERBACHE. Je suis coach de la catégorie U11.

Corentin : Bonjour, je m'appelle Corentin MERCIER. J'ai 25 ans et je viens d'arriver au

club cette année.

Peux-tu nous expliquer ton parcours sportif et scolaire avant d'arriver au Nîmes

Olympique ?

Mehdi : J'ai obtenu mo Bac et ensuite j'ai intégré le centre de formation du FC

SOCHAUX sous contrat. 

Corentin : J'ai joué au foot de mes 7 ans jusqu'à 23 ans, mais depuis quelques années je

n'ai plus le temps de pratiquer.

Au niveau scolaire, j'ai passé un Bac S puis je suis allé jusqu'à mon Master STAPS dans

l'entraînement. J'ai ensuite complété mon cursus avec un Diplôme Universitaire en

préparation physique.

Depuis quand es-tu éducateur au Nîmes Olympique ? Dans quel(s) club(s) as-tu

entraîné 

avant ?

Mehdi : Je suis éducateur depuis 8 ans au Nimes Olympique et auparavant j'entraîné à

Nîmes LASALLIEN. 

Corentin : Je suis arrivé cet été en tant que préparateur physique de la 

formation et éducateur U11. Avant cela, j'ai pû entraîner dans mon

petit club de la région grenobloise, mais aussi au Grenoble Foot

38, au stade Brestois 29...

INTERVIEW CROISÉ …

 

 

 Nos éducateurs U11 :
Mehdi TIBERBACHE et Corentin MERCIER

 



Quelles sont les motivations qui t-ont poussées à devenir entraîneur ?

Mehdi : La passion du football en général et l'envie de partager.

Corentin : J'ai commencé très jeune en aidant les éducateurs lors des entraînements de

foot de mon petit frère les mercredis après-midi. Depuis, c'est devenu une vraie passion

de transmettre ma vision du football aux petits et notamment d'observer leur évolution

sur une saison. Elle est impressionnante dans ces âges là.

Le fait de devenir éducateur a t-il changé ta vision du football ?

Mehdi : Oui car étant au milieu des enfants, j'ai appris à prendre du recul par rapport 

aux résultats et plus me focaliser sur la progression. 

Corentin : Non pas forcément. Peut être sur certains aspects extra sportif 

par exemple mais pas sur le football en lui même.

Tu es en charge des U11 cette année. Peux-tu en dire plus sur cette catégorie. Quels

sont tes objectifs ?

Mehdi : C'est une équipe avec beaucoup de recrues. L'objectif est de les intégrer dans

l'identité de jeu que le Nîmes Olympique pratique à la prè-formation.

Corentin : Mon objectif premier est d'observer la progression des joueurs durant la

saison, qu'ils prennent du plaisir sur le terrain collectivement avant tout.

Combien avez-vous d’entraînement(s) par semaine ? Comment se déroulent les

séances ? Comment travaillez-vous ensemble ?

Mehdi : On s'entraîne deux fois par semaine en période d'hiver et trois fois d'août à

octobre et de mars à juin. Les séances sont tout le temps différentes avec beaucoup de

variantes. Beaucoup de jeu. 

Corentin : Nous nous entraînons deux fois par semaine en période d'hiver le lundi et le

mercredi. Généralement, nous avons un début de séance commun puis ensuite 

nous prenons nos groupes respectifs. Cela permet de travailler sur 

les besoins du moment de l'équipe.



Quel est ton meilleur et ton pire souvenir en tant qu'éducateur ?

Mehdi : Mon meilleur souvenir est la vistoire de nos U11 au tournoi de COGNAC en 2022. 

Je n'ai pas de pire souvenir car comme dans le vie, le foot est fait de hauts et de bas.

Corentin : Je n'ai pas particulièrement de bons ou de mauvais souvenirs (je ne suis pas

très fort pour ça, ah, ah...). Mais ce sont beaucoup de

moments de joie et il ne faut pas oublier que cela reste

avant tout du football

Un petit mot pour la fin.

Mehdi : Pour finir, j'aimerais remercier Hicham de

participer avec moi à cette aventure. Allez les crocos. 

Corentin : Merci pour cette interview et le travail que vous effectuez pour faire "vivre"

l'association; Bonne fin de saison à tous!

Merci à tous les deux et bonne continuation avec vos joueurs.



LES REGLES DU FOOTBALL 

POUR TOUS

 

Football d' Animation et foot à 5 ou à 8 une chose à

savoir sur le dégagement du gardien : 

Relance du gardien obligatoirement à la main de sa

surface des 13 mètres, ou au pied mais le ballon doit

être au sol, pas de volée ou demi-volée pour

dégager. 

En cas de dégagement de volée ou de demi-volée,

l’équipe est sanctionnée d’un coup franc indirect

ramené perpendiculairement à la ligne des 13

mètres avec un mur à 6 mètres.

Le dégagement du gardien

Attention : Après avoir maîtrisé le ballon avec les mains et l’avoir posé au sol, le

gardien ne peut pas s’en ressaisir avec les mains. 

S’il le reprend avec les mains, ramené perpendiculairement à la ligne 

des 13 mètres avec un mur à 6 mètres.

Bertrand BIANCIOTTO



Les anniversaires du mois 

de Mars

Aymann SAIDI 1er mars 2014 U9

Fayssal OURAHOU 3 mars 2014 U9

Mario REYES 5 mars 2014 U9

Thibault ROCHEBLACHE, éducateur de nos U7 5 mars 1993

Aymen YAMANI 5 mars 2015 U8

Nassim EL YAAKOUBI 6 mars 2015 U8

Ceejay PANGA MONPEYSSEN 6 mars 2016 U7

Vincent DYDUCH, Responsable Commission Education 9 mars 1974

Farid BENYACHOU, éducateur de nos U9 9 mars 1985

Aron FOUGHAR 9 mars 2010 U13

Nahil EL BOUCHIKI 9 mars 2011 U12

Achraf EL MALKI 11 mars 2011 U12

Nae GAUTIER RAFFRAY 12 mars 2013 U10

Kerem RAKKI 12 mars 2015 U8

Lyes ALLOUTI 13 mars 2013 U10

Wilfrid LACAS, recruteur 14 mars 1942

Mathias BARON ALDIN 16 mars 2008 U15

Zakaria BELKAID ABDI 16 mars 2009 U14

Lenny LANDEREAU 16 mars 2011 U 12

Lenny VIALLE DINH 17 mars 2010

Toni CEBRIAN 17 mars 2014 U9

Yannis FIORENTINO, éducateur de nos U8 18 mars 2004

Yanis MORALES 18 mars 2011 2011

Djibril ABDELLAOUI 18 mars 2012 U11

Kerian ANE 20 mars 2009 U14 

Abdoul Malik TAISSOUMOV 23 mars 2014 U9

Rafael RENARD 24 mars 2016 U70

Damien JURADO, secrétaire 26 mars 1985

Ilan KASSOURI 26 mars 2008 U15

Tiago LIABEUF 27 mars 2010 U13

Kassim BENKADA 27 mars 2016 U7

Adam BORAS 28 mars 2011 U12

Tim LECORCHEY 28 mars 2010 U13

Hamza OULAD ALI 28 mars 2010 U13

Mehdi TIBERBACHE éducateur de nos U11 30 mars 1992

Theo BLIN 31 mars 2009 U14

Ilan EL BAGARI 31 mars 2014 U9



▪ U11II 

Plateau amical à la Bastide

 ✅ Victoire 4 à 0 contre Alès. 

⚽ Buts : Tyron, Fares , Kheyredine,

Matis.

▪U10I

Pas de match 

▪U10II 

Tournoi à Nîmes Lasallien 

2eme du tournoi (élimination aux

TAB contre les U11 de la Regordane) 

▪U9I et II 

Pas de match 

▪ U8I et II 

Pas de match 

▪U7 Momo 

Plateau U8 à Saint Gilles 

✅ Victoire 3 à 0 contre Manduel 

✅ Victoire 2 à 1 contre l’EFCB I 

✅ Victoire 1 à 0 contre l’EFCB II 

❌ Défaite 1 à 0 contre Saint Gilles 

✅ Victoire 2 à 0 contre Bellegarde 

▪U7II 

Pas de match 

Week end du 4 et 5 mars 

 

▪U15 

1/8eme coupe Occitanie 

AS Lattes 0-3 NO 

⚽ Buts : Yassin El Azzouzi et

doublé de Léo Delsaut 

▪U14

 Match amical 

NO 1-2 Muret

⚽ But : Hoarau 

▪U13I

 Match amical 

NO 2-0 FC Monteux 

▪U13II 

Pas de match 

▪U12I 

 Match amical 

Garons US 0-7 NO

▪U12II 

Match amical 

✅ Victoire 6 à 1 contre GC Lunel 

▪ U11I 

Match amical à Lunel

✅ Victoire contre u12 ASPTT de

Lunel.

⚽ Buts : Naël, Sohan, Ismaël,

Dalil, Mateo,

Kahil,Ayman,Eddine,Ellyes.



Week end du 11 et 12 mars

▪U15 

✅ NO 2-0 St Clement Montferrier 

⚽ Buts : Solian Guessoum 

Mathias Baron Aldin

▪U15 

8/03

Pôle Espoir 1-0 NO 

▪U14 

✅ Lunel 1-4 NO

⚽ Buts : Jalil Zenasni x2 Théo

Blin et Djovan Boularot

▪U14 

8/03 

✅ Pôle espoir 1-2 NO 

⚽ Buts : Jassim Waazane et

Antoine Le Corre

▪U13I Interdistrict

✅  Castelnau-Le Crès FC  3 -1 NO

▪U13II 

✅ NO 6-0 Generac 

▪U12I interdistrict

✅  Mas de Mingue 1-7 NO

▪U12II 

✅ NO 3- 1 Rousson

▪ U11I Plateau à la Bastide 

✅ Victoire 8-0 contre Nîmes

Chemin-Bas .

✅ Victoire 6-1 contre Nîmes Soleil

Levant 

 

▪ U11II 

Plateau à la Bastide

✅  Victoire 7 à 1 contre Vauvert . 

✅  Victoire 1 à 0 contre Nîmes Gazelec 

▪U10I

Plateau U11 à Vergeze 

↔ Match nul 1 à 1 contre EP Vergeze

↔ Match nul 0 à 0 contre l’OAC

▪U10II

Plateau U10 à Pissevin

✅ Victoire 3 à 0 contre Nîmes Soleil

Levant

↔ Match nul 1 à 1 contre Nîmes

Athletic 

▪U9 Farid 

Plateau à Marcel Rouviere  .

❌ Défaite 3 à 2 contre Soleil levant  

✅ Victoire 8 à 0 Cavillargues

▪U9 Roslan 

✅ Victoire 4 à 1 contre Stade

Beaucairois 

✅ Victoire 5 à 0 contre Val De Ceze 

↔ Match nul 0 à 0 contre 

Académie Univers 



Suite... Week end du 

11 et 12 mars

 

▪U8 Kamel

Plateau à Uchaud 

✅ Victoire 10 à 0 contre Uchaud 

✅ Victoire 5 à 1 contre Nîmes Lasallien 

↔ Match nul 1 à 1 contre Mas de Mingue 

▪U8 Yannis

Plateau Ales 

✅ Victoire 3 à 1 contre St privat

✅ Victoire 1 à 0 contre À les 

❌ Défaite 2 à 1 contre Bagnols

▪U7 Thibault 

Plateau EFCB,

✅ Victoire 4 à 1 contre l’Efcb 

✅ Victoire 3 à 2 contre Mas de mingue

❌ Défaite 3 à 1 contre l’Efcb

▪U7 Momo 

Plateau à Uchaud 

✅ Victoire 13 à 0 contre US Trèfles 

✅ Victoire 11 à 1 contre Nîmes Lasallien 

✅ Victoire 5 à 0 contre Uchaud 



Week end du 18 et 19 mars

 

▪U15 et U14 

Pas de match 

▪U13I Interdistrict 

Défaite 3 à 0 contre Beaucaire EFC

▪U13II Interdistrict 

Défaite 5 à 2 contre l’Academie

Univers 

▪U12I Interdistrict 

✅ Victoire 8 à 0 contre le Gazelec

Nimois 

▪U12II Interdistrict 

✅ Victoire 7 à 2 face à St Christol 

lès-Alès 

▪ U11I Plateau à Chemin-Bas 

✅ Victoire 8-1 contre Chemin-Bas .

✅ Victoire 11-0 contre Soleil Levant 

▪ U11II 

Plateau à la Vauvert

  Nul 3 à 3 contre Vauvert . 

✅ Victoire 4 à 0 contre Gazelec

▪U10I

Plateau U11 à La Bastide

✅ NO 2 à 0 contre l’EP Vergeze

✅ NO 8 à 1 contre l’OAC

▪U10II

Plateau U10 à Pissevin

↔ NO 2 à 2 contre Nîmes Soleil

 ▪U9 Farid 

Plateau a la bastide

✅ Victoire 1 à 0 contre Soleil Levant 

✅ Victoire 3 à 1 contre Chemin Bas 

✅ Victoire 6 à 1 contre Cavillargues 

▪ U9  Roslan

✅ Victoire 8 à 0 contre Stade

Beaucairois 

✅ Victoire 4 à 2 contre Académie

Univers 

✅ Victoire 6 à 0 contre Val De Ceze

▪U8 Kamel 

Plateau à Nîmes Lasallien 

✅ Victoire 9 à 0 contre Uchaud 

✅ Victoire 7 à 0 contre Lasallien 

▪U8 Yanis 

Plateau à St Privat 

✅ Victoire 4 à 1 contre Bagnols 

✅ Victoire 4 à 1 contre Saint Privat 

✅ Victoire 1 à 0 contre Alès

▪ U7 Momo 

Plateau au Mas de Mingue 

✅ Victoire 8 à 1 contre l’EFCB I 

✅ Victoire 8 à 1 contre l’EFCB II 

✅ Victoire 13 à 0 contre le Mas de

Mingue 



Les classements 

U15

U14



Les classements 

U13I  

U13II



Les classements 

U12I 

U12II



Informations et
remerciements

Nous contacter :
 
accueil@associationnimesolympique.fr
 
Site web : 
 
www.associationnimesolympique.fr
 
Rejoignez-nous sur le réseaux sociaux :
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Remerciements à Mehdi, Hicham,
Corentin, Bruno, Bertrand et Sebastien
LIPINSKI, responsable de Decathlon.

Tournoi Croco Challenge 2023 se déroulera

le Lundi 08 Mai 2023 au Centre de Formation

à Nîmes.

 

Détection 2023/2024 au centre de formation

au domaine de la Bastide à Nîmes du 25 au

28 Avril 2023. Voir page 3

 

https://fr.linkedin.com/company/n%C3%AEmes-olympique-association
https://www.instagram.com/nimesolympiqueassociation/?hl=fr
https://www.facebook.com/nimesolympiqueassociation
https://twitter.com/assonimesolymp

